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DANKWOORD

Het proefschrift is klaar! Graag wil ik degene bedanken die hebben geholpen om dit proef-
schrift tot stand te laten komen.

Beste prof. dr. Portielje, beste Johanneke. Ik heb onze samenwerking altijd als erg prettig
ervaren; je bent betrouwbaar en altijd bereikbaar. Ik ben dankbaar voor de korte overlegjes
waarin je je vertrouwen hardop uitsprak; bovendien heb je me geleerd om het soms niet al té
serieus te nemen.

Beste dr Dekker, beste Jan Willem. Vanaf het begin was je enthousiasme en geloof in preha-
bilitatie aanstekelijk. Je dacht altijd groot; mede daardoor kreeg dit proefschrift al snel een
duidelijk fundament. We overlegden tussen je spreekuur door, op een achteraf kamertje bij
de geriatrie, op de racefiets of op de ijsbaan. De discussies waren voor mij even inspirerend
als motiverend, waarbij ik je hart voor de patiént benijd, iets wat mij tijdens mijn periode als
onderzoeker en later als arts-assistent snel duidelijk werd!

Beste dr. Van der Bol, beste Jessica. Als ik een typische geriater moet beschrijven dan kom
ik stiekem toch bij jou uit; je hebt een ongekende affiniteit voor de oudere patiént en zijn/
haar verhalen. Je vindt niet alleen de hoofdzaken, maar ook de bijzaken belangrijk en bent
hierdoor een goede tegenhanger van Jan Willem.

Beste JW en Jessica, het BEBOP-team. Ondanks het bloed, zweet en de tranen die we in het
project hebben gestopt, heeft het helaas niet het gewenste einde gehad. Desondanks heb ik
veel geleerd! Graag wil ik alle patiénten, maar ook alle zorgverleners uit de regio die samen
met ons het BEBOP-traject zijn gestart, bedanken voor jullie betrokkenheid en tijd.

Daarnaast wil ik graag Tanja en Daniel bedanken voor de samenwerking. En Esther in het
bijzonder; ondanks je vertrek naar Zwitserland, bleef je zonder problemen mijn vragen
rondom statistiek beantwoorden. Daarnaast heb ik genoten van de bijeenkomsten, discussies
en de congressen met de geriatrische oncologie onderzoeksgroep uit het LUMC.

Na de fulltime onderzoeksperiode verliep het promotietraject parallel aan het werk in de
kliniek. Mijn eerste baan als klinische dokter kon ik starten bij de geriatrie in het Reinier
de Graaf, een leerzame omgeving met prettige collega’s. Daarna heb ik anderhalf jaar bij de
chirurgie doorgebracht; alle mede-assistenten en chirurgen wil ik graag bedanken voor de
leerzame, gezellige en bedrijvige sfeer; een tijd die ik voor geen goud had willen missen. De
dagen gaven uiteindelijk genoeg energie om weer een alinea voor het proefschrift te schrij-
ven.
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zoek naar kanker. Als onderdeel van het Medische team heb ik dit evenement drie keer van
dichtbij mogen mee maken. Bob, Luuk, Anne-lotte en Aad (voor de sfeer) het was me een
waar genoegen. Luuk, ik ben je dankbaar dat ik nog een kijkje mocht nemen in de huisart-
senpraktijk.

Lieve Liselot, we wonen niet bij elkaar om de hoek, maar onze band is er niet minder om. We
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loos met je bespreken. Vooral omdat je zelf ook een mooi proefschrift hebt geschreven. Ik
vind het indrukwekkend hoe je het allemaal hebt gedaan, en nog steeds!

Lieve Denise, mijn paranimf, mijn beste vriendinnetje vanaf dag 1 van de studie. Daarna
hebben we elkaar niet meer los gelaten. Op een of andere manier liepen we ook altijd in
fase. Dus toen jij startte met een promotieonderzoek, volgde ik een half jaar later. Medisch
inhoudelijk lagen de onderwerpen ver uit elkaar, maar ik heb alle mooie en minder leuke
momenten in het traject met jou kunnen en mogen delen. Ik had niet zonder gekund.

Nadat ik uiteindelijk een weg als huisarts ben in geslagen, heb ik een geweldig eerste oplei-
dingsjaar gehad. Huisartsenpraktijk Groot voelde als thuiskomen. Dit gaf de nodige boost
voor het laatste sprintje naar de PhD-finish.

Marja en Stephon, mijn ouders, en Lex en Floor. Ik ben dankbaar voor jullie betrokkenheid
en onvoorwaardelijke steun. Lex, Ik vind het erg bijzonder dat jij mijn paranimf bent.

Lieve Marc, lieve papa van Saar, mijn maatje in alles. Je geeft me altijd het vertrouwen dat ik
nodig heb. Tijdens onze hardlooprondjes discussieerden we over de wetenschap. Je eigen en-
thousiasme over onderzoek doen, je kritische vragen, maar ook je bemoedigende woorden,
hebben het plezier in onderzoek doen versterken. Lieve Saar, vrolijke meid, thuiskomen is
een feestje geworden. Ik kijk er naar uit om met ons powerteam de wereld verder te ontdek-
ken.
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