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总结 

第⼀章 概述 

创造性活动是⾳乐教育的重要组成部分，它为学⽣提供了表达⾃我和发展个

⼈⾳乐理念的机会。作为⾳乐教育中的核⼼创造性实践之⼀，即兴编创不仅能够提

升创造⼒、⾳乐理解和⾃信⼼，还能够促进探索、合作、⾳乐享受以及⼼流体验。

鉴于其诸多益处，即兴编创长期以来受到研究者和⾳乐教育⼯作者的⼴泛倡导，并

被纳⼊多个国家的课程标准之中。然⽽，即兴编创在实际课堂教学中的应⽤仍然相

对有限。本论⽂旨在通过实证研究、课堂实践分析以及对教师准备程度、实施意愿

与实施准备度的考察，全⾯探究⾳乐教育中的即兴编创。 

 

第⼆章 证据梳理：即兴编创的系统性⽂献综述 

本章采⽤系统性⽂献综述⽅法，并遵循系统综述与荟萃分析优先报告项⽬

（PRISMA）规范。研究主要围绕以下两个问题展开： 

（1）⾳乐教育中开展了哪些类型的即兴编创活动？ 

（2）⾳乐教育中的即兴编创活动产⽣了哪些学习结果？ 

最终，共纳⼊ 2015 年⾄ 2025 年间发表的 63 篇同⾏评议实证研究。研究采⽤归

纳法对活动类型进⾏分类，并采⽤演绎法对学习结果进⾏编码，构建了⾳乐课堂即

兴编创活动的结构化框架。 

研究发现，课堂即兴编创活动主要包括五个组成部分：（1）即兴形式与技巧；

（2）⼯具与媒介特定的即兴活动；（3）学习与创作反思；（4）跨学科即兴活动；

（5）即兴游戏。即兴编创的学习结果主要体现在情感、⾏为、认知和社会四个维度。

研究结果有助于教师和课程设计者拓展即兴教学实践，并将具体活动与预期学习结

果相联系，从⽽提升⾳乐教育实践的相关性和质量。 

 

第三章 探索课堂实践：即兴编创的现状与实施挑战 

本章探讨即兴编创在⼩学⾳乐课堂中的实施与评价情况，重点关注教师在具

体教学情境中的实践⽅式与理解。研究问题包括： 
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（1）教师如何在课堂中实施即兴编创活动？ 

（2）教师如何评价课堂中的即兴编创活动？ 

本研究采⽤质性研究设计，对荷兰⼋位⼩学⾳乐教师开展半结构式访谈、课

堂观察和⽥野记录。研究结果表明，即兴编创并未缺席⼩学⾳乐课堂。相反，教师

普遍组织多种形式的即兴活动，尤其包括歌唱、器乐、节奏和动作即兴。课堂中的

即兴活动通常与故事情境和⼉童⽣活经验相结合，并具有明确的任务边界和活动结

构。换⾔之，课堂中的即兴编创更是⼀种能够被引导和⽀持的创造性活动，⽽⾮脱

离教学⽬标的⾃由游戏。研究进⼀步发现，教师更倾向于将即兴编创视为促进学⽣

体验和学习的⼯具，⽽⾮独⽴的教学⽬标。 

教师普遍认为，⽀持性和安全的课堂氛围、清晰的活动结构以及以学⽣为中

⼼的组织⽅式，是有效开展即兴编创的重要前提。在评价⽅⾯，教师主要通过⿎励

学⽣⾃我反思、组织同伴反馈以及对低年龄学⽣给予积极表扬等⽅式进⾏评价。教

师认为，即兴编创能够促进学⽣的课堂参与、⾃信⼼、⾳乐表达能⼒和合作能⼒。

同时，课堂纪律、曲⽬储备不⾜、时间限制、乐器资源有限以及空间不⾜等因素，

也构成了实施即兴编创的主要挑战。 

通过多种数据来源的三⾓验证，本章全⾯呈现了⼩学⾳乐课堂中即兴编创的

实施现状、教师的实践特征以及⾯临的现实挑战。 

 

第四章 职前教师培养：即兴编创态度与⾃我效能感 

本章探讨职前⾳乐教师实施即兴编创活动的准备程度。尽管教师普遍认同即

兴编创的重要价值，但往往缺乏实施信⼼。本研究聚焦于“重视即兴编创”与“具备实

施信⼼”之间的差距。研究构建了⼀个概念模型，将即兴学习态度（AS）、即兴教学

态度（AT）和即兴纳⼊态度（AI）作为预测变量，以即兴⾃我效能感（SEI；对⾃

⼰进⾏即兴编创能⼒的信⼼）作为中介变量，以即兴教学⾃我效能感（SETI；对⾃

⼰引导即兴编创活动能⼒的信⼼）作为结果变量。 

共有来⾃荷兰 10 所⾳乐学院和应⽤科技⼤学的 123 名⾳乐教育专业学⽣完成

问卷调查，另有 10 名学⽣参与后续半结构式访谈。研究采⽤单因素⽅差分析（One-
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way ANOVA）、独⽴样本 t 检验（t-test）以及偏最⼩⼆乘结构⽅程模型（PLS-SEM）

进⾏数据分析。 

结果显⽰，仅性别差异达到统计显著，男性学⽣在即兴学习态度、即兴⾃我

效能感和即兴教学⾃我效能感⽅⾯得分更⾼。PLS-SEM 结果表明，即兴学习态度和

即兴教学态度均能显著预测即兴⾃我效能感，⽽只有即兴教学态度能够直接预测即

兴教学⾃我效能感。即兴⾃我效能感在即兴教学态度与即兴教学⾃我效能感之间发

挥中介作⽤。 

研究表明，职前教师在⾯对即兴编创时具有不同的发展起点和成长路径。即

兴学习态度⾸先促进其对⾃⾝即兴能⼒的信⼼，⽽即兴教学态度则更直接影响其未

来是否在课堂中实施即兴活动。研究强调，实现从“我能即兴”到“我能教即兴”的转变

⾄关重要。虽然即兴⾃我效能感是即兴教学⾃我效能感的重要基础，但与即兴编创

相关的教学内容知识是将个⼈即兴能⼒转化为有效教学实践的关键。因此，教师教

育项⽬应提供同伴学习机会、循序渐进的成功经验以及⿎励试错的⽀持性环境。 

 

第五章 实施意向形成的多重路径：职前教师与在职教师的⽐较 

本章采⽤混合研究⽅法，探讨⾳乐教师在教学中实施即兴编创活动意向的形

成机制，并⽐较职前教师与在职教师之间的差异。研究基于⾏为预测整合模型，重

点回答以下问题： 

（1）情绪如何通过态度、⾃我效能感、教学效能感、动机和主观规范影响教

师实施即兴编创的意向？ 

（2）态度、⾃我效能感、教学效能感、动机和主观规范在多⼤程度上直接预
测教师的实施意向？ 

（3）职前教师与在职教师的意向形成路径是否存在显著差异？ 

共有 605名中国⾳乐教师参与问卷调查，其中包括 227名在职教师和 378名职
前教师，另有 12名参与者接受后续访谈。多群组结构⽅程模型(MG-SEM)分析结果表

明，愉悦情绪是最稳定的预测因素，与较⾼的动机、更积极的态度和更强的效能感

密切相关。焦虑主要影响教师的信⼼，⽽愤怒则更多与在职教师的⽆动机状态和内

在动机下降有关。主观规范是两类教师实施意向最强的预测因素，表明来⾃学校管
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理者、同事等他⼈的期望以及制度要求能够有效促进教师实施即兴编创的意愿。研

究还发现，即兴编创更容易出现在教学⽐赛和公开课等⾼可见度情境中。在某些情

况下，即兴编创更像是⼀项必须完成的任务，⽽⾮⽇常教学中的稳定实践。时间压
⼒、⼯作负荷以及即兴经验不⾜，仍然是限制教师常态化实施即兴编创的重要因素。 

 

第六章 讨论和总结 

研究发现，即兴编创以多样化形式存在于⾳乐教育之中，包括技术应⽤、⼯

具使⽤、反思活动和游戏设计，并能够促进情感、⾏为、认知和社会层⾯的学习结

果。然⽽，课堂实践⽐⽂献呈现的情况更加复杂。即兴编创并未完全缺席课堂，⽽

是更多以结构化和碎⽚化的形式出现。安全和⽀持性的课堂氛围是有效开展⽀架式

即兴活动的重要前提。在教学中融⼊即兴编创，不仅需要教师认同其价值，更需要

教师具备实施的准备度和意愿。这种准备度建⽴在⾃我效能感基础之上，受到即兴

学习态度和教学态度的影响，同时依赖于教师设计、⽀持和引导即兴活动的教学信

⼼。其中，关键在于实现从“我能即兴”到“我能教即兴”的转变。此外，教师的情绪、

动机、主观规范、态度和效能信念均在实施过程中发挥重要作⽤。其中，主观规范

是实施意向最直接的预测因素，⽽愉悦情绪则能够有效促进教师的动机、态度和效

能感。 

本研究也存在⼀定局限性。实证数据主要来⾃荷兰和中国，研究结论的推⼴

性受到⼀定限制。研究样本可能存在⾃我选择偏差。第四章和第五章采⽤横断⾯研

究设计，难以捕捉教师准备度和实施意向随时间变化的动态过程。此外，访谈数据

可能受到社会期望效应的影响。第五章仅考察了愉悦、焦虑和愤怒三种情绪，尚未
全⾯呈现教师情绪体验的复杂性及其来源。 

基于研究结果，本论⽂提出以下实践建议：对于⾳乐教师⽽⾔，可以从简短
的即兴活动开始，例如问答式即兴、简单节奏即兴和动作即兴。具有明确边界并与

现有教学内容相结合的任务，有助于降低实施压⼒。对于教师教育者和课程设计者

⽽⾔，应增加同伴教学、反思和反馈等实践机会，并提供应对不确定性的情感⽀持。

对于学校管理者和教育政策制定者⽽⾔，应提供充⾜的课堂空间、乐器资源以及持

续专业发展的机会，以促进即兴编创在⾳乐教育中的常态化实施。



  

 

 

 

 




