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Harry de Groot, Varen, een manier van leven uit het dagboek van een spitsenschipper. 

(Alkmaar: De Alk, 2008; 168 p. ill. ISBN90-6013-292-0; € 29,90) 

Aan het dagboek van spitsenschipper Leo Aarnoudse (1953) ligt een digitaal forum 
ten grondslag. Op dit forum beschreef Aarnoudse zijn herinneringen. Dit levensver¬ 
haal leverde veel enthousiaste reacties op, maar was niet geschikt om in een boek te 
bundelen. Harry de Groot heeft de taal van de verteller leesbaar gemaakt met be¬ 
houd van de eigen sfeer en heeft bovendien onderwerpen toegevoegd. Deze extra’s 
zijn in kaderteksten aangebracht en behandelen onderwerpen als het visroer, de 
Lepeltakker en de tunnels in België. Het resultaat is een gevarieerd boek over de 
spitsenvaart, het leven aan boord, de handel op de beurs, de saamhorigheid en con¬ 
currentie tussen de schippers, de Noord-Zuidroute met zijn honderden sluizen, het 
onderhoud van het schip, een nieuwe motor en verlenging van de romp. Begin jaren 
negentig werd het steeds moeilijker om het ruim vol te krijgen. In 1995 verkocht 
Aarnoudse zijn schip. Na enige omzwervingen in diverse banen aan de wal, komt 
Aarnoudse als schipper bij Rijkswaterstaat. 

Kwalificaties 
Aard publicatie: specialistisch. 
Niveau: populair. 
Doelgroep: maritieme liefhebbers. 
Minpunt: spreektaal. 
Pluspunt: veel foto’s. 
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