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Emma de Moel werd op 13 januari 1991 geboren in 
Zwolle. Als gevolg van haar vaders werk als luitenant-
kolonel bij de NAVO groeide ze grotendeels inter-
naƟonaal op. Elke twee tot vier jaar verhuisde het 
gezin, waardoor Emma haar basis- en middelbare 
school doorliep op verschillende internaƟonale scholen 
in Tiberias, Israël; Napels, Italië; Norfolk, Virginia, 
Verenigde Staten; en Madrid, Spanje. In 2009 behaalde 
ze haar diploma aan de American School of Madrid, 
met een InternaƟonaal Baccalaureaat (Honors), 
vergelijkbaar met het Nederlandse vwo-niveau.

In datzelfde jaar begon ze aan het bachelorprogramma Liberal Arts and Sciences 
aan University College Roosevelt in Middelburg, met specialisaƟes (“majors”) in 
Biomedische en Levenswetenschappen en Engelse literatuur. Hier ontwikkelde ze haar 
langgekoesterde passie voor creaƟef schrijven verder. Na het behalen van de hoogste 
onderscheiding als valedictorian in 2012, koos zij echter voor een vervolgopleiding 
in de geneeskunde: de master Klinisch Arts-Onderzoeker (A-KO) aan de Universiteit 
Maastricht.

In 2016 sloot zij haar studie af met een semiartsstage op de afdeling reumatologie 
in het Maastricht Universitair Medisch Centrum, gevolgd door een onderzoeksstage 
op de afdeling reumatologie van het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC), 
onder begeleiding van Diane van der Woude. Hierna trad ze toe tot het LUMC als 
arts-onderzoeker, waar ze onder supervisie van Diane van der Woude en René Toes 
werkte aan het onderzoek dat wordt beschreven in dit proefschriŌ. Haar academische 
prestaƟes werden Ɵjdens deze periode erkend met verschillende onderscheidingen, 
waaronder de prijs voor de beste orale presentaƟe op het jaarlijkse congres van de 
Nederlandse Vereniging voor Reumatologie (NVR Najaarsdagen), en de prijs voor de 
beste poster op de LUMC Research Conference.

In maart 2020 begon ze aan haar opleiding tot reumatoloog in het HagaZiekenhuis in 
Den Haag. Haar vooropleiding interne geneeskunde begon daar met een vliegende 
start door de wereldwijde strijd tegen de COVID-19-pandemie. Momenteel volgt zij de 
vervolgopleiding reumatologie in het LUMC. Emma woont in Leiden met haar partner, 
Myrthe Bouwhuyzen.
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Allereerst wil ik alle paƟënten bedanken die hebben deelgenomen aan de studies die in 
dit proefschriŌ beschreven worden, in het bijzonder de IMPROVED-studie. Zonder jullie 
bereidheid om jullie ervaringen en bloed te delen, hadden we nooit de inzichten kunnen 
verkrijgen die de toekomst voor RA-paƟënten hopelijk een stukje beter maken. Evenveel 
dank gaat uit naar alle betrokken clinici, researchverpleegkundigen en administraƟef 
medewerkers.

Bijzondere dank gaat uit naar mijn copromotor, prof. Diane van der Woude; lieve Diane, 
jij was mijn dagelijkse begeleider, mijn wetenschappelijk kompas – en zoveel meer dan 
dat. Ik kijk enorm naar je op, naar je scherpte, warmte en wijsheid. Dank voor de kansen 
die je me gaf en voor al je advies, op het werk en daarbuiten.

Prof. René Toes en prof. Tom Huizinga, jullie begeleiding heb ik als zeer waardevol 
ervaren. René, jouw kriƟsche blik en precisie hielpen me dieper en zorgvuldiger naar 
mijn data te kijken; Tom, jouw enthousiasme en gevoel voor de klinische context 
plaatsten mijn resultaten in een breder perspecƟef. Jullie verschillende invalshoeken 
vulden elkaar prachƟg aan.

Mijn mede-promovendi op C1 en D5: dank voor de gezelligheid, het meedenken en jullie 
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mij als clinicus en ‘buitenstaander’. Een bijzondere vermelding voor Rochelle, die niet 
alleen een Įjne collega maar ook een goede vriendin werd, en zelfs mijn bètalezer in 
onze gedeelde passie voor creaƟef schrijven.

Verder wil ik prof. Leendert Trouw en de leden van het dinsdagochtend anƟbody-
bespreekteam bedanken. Jullie scherpe opmerkingen verbeterden mijn onderzoek en 
leerden me anders kijken.

Ook veel dank aan het datamanagemenƩeam, Cedric en Jozé, en aan de secretaresses 
Joyce, Nancy en Hughine. Veel van het werk dat een proefschriŌ mogelijk maakt, speelt 
zich af buiten de spotlights. Mijn dank gaat ook uit naar Gerrie Stoeken-Rijsbergen en 
Linda Herb-van Toorn, de labtechnici met wie ik vele dagen doorbracht. Dankzij jullie 
experƟse konden we grote aantallen ELISAs verwerken en heb ik veel geleerd.

Een groot woord van dank aan mijn familie. Lieve papa en mama, Dana en Alan, ik weet 
dat jullie soms met verbazing hebben gekeken naar hoe ver ik wilde gaan met mijn 
studies – van 2009 tot waarschijnlijk 2028. Mama zei vaak dat ik gelukkig zou zijn als ik 
alles wist over één klein deeltje of cel, terwijl ik ondertussen de meest basale prakƟsche 
kennis miste – een beetje met mijn hoofd in de wolken. Jullie verbazing ging alƟjd samen 
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met trots en steun. Dank dat jullie me de vrijheid gaven mijn eigen weg te volgen, en 
dat ik ook alƟjd weer “hotel mama” mocht gebruiken om dit proefschriŌ af te schrijven.
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