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Dennis Boer werd geboren op 23 oktober 1987 in Gouda. Na het behalen van zijn 

Havo-diploma aan het Sint Antoniuscollege in Gouda begon hij in 2006 met de opleiding 

Fysiotherapie aan de Hogeschool Rotterdam. In 2011 rondde hij deze Bacheloropleiding 

succesvol af. Sinds 2011, kort na het behalen van zijn bachelordiploma, is hij werkzaam 

als geriatriefysiotherapeut bij zorgorganisatie Kennemerhart, locatie De Molenburg. In 

September 2015 startte hij een vervolgstudie aan de SOMT University of Physiotherapy in 

Amersfoort, waar hij in 2018 de Master Fysiotherapie in de Geriatrie behaalde. 

In 2019 startte hij, op initiatief van dr. John Verhoef, destijds lector Eigen Regie bij Fysio-

therapie en Beweegzorg aan Hogeschool Leiden, een systematisch literatuuronderzoek 

naar de e�ectiviteit van oefentherapie voor verpleeghuisbewoners met dementie. Het 

onderzoek kreeg een vervolg en hij werd lid van de kenniskring van het lectoraat, onder 

leiding van lector Dr. Petra Siemonsma. In Maart 2022 startte Dennis, naast zijn werk als 

geriatriefysiotherapeut, zijn promotietraject bij het Leids Universitair Medisch Centrum, 

afdeling Orthopaedie, Revalidatie en Fysiotherapie en bij Kennemerhart, onder begelei-

ding van prof. dr. Thea Vliet Vlieland, dr. Charlotte Schmidt (Kennemerhart) en dr. Shanty 

Sterke (zorgorganisatie Aa�e).

Van maart 2022 tot augustus 2025 was Dennis, naast zijn werk als geriatriefysiothera-

peut, de uitvoerende onderzoeker van de in dit proefschrift beschreven studies naar de 

bewijskracht, huidige praktijk en de voorkeuren van alle betrokkenen ten aanzien van 

fysiotherapie voor verpleeghuisbewoners met dementie. Hij was verantwoordelijk voor 

het coördineren en plannen van de onderzoeken, het verzamelen en analyseren van de 

gegevens en het begeleiden van zowel de deelnemende patiënten als fysiotherapeuten 

en studenten van de opleiding fysiotherapie. De resultaten werden verwerkt tot weten-

schappelijke artikelen en abstracts, en hij presenteerde zijn onderzoek op meerdere na-

tionale en internationale congressen en bij verschillende zorgorganisaties in Nederland.
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