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Stellingen behorend bij het proefschrift:
Great expectations
Inhibitory learning and change processes in exposure therapy for PTSD
Marike Jolien Kooistra

Het operationaliseren en meten van werkingsmechanismen is complex, omdat
mechanismen en uitkomsten geregeld overlappen (Hoofdstuk 2 en 3).

PTSS klachten nemen af als negatieve gedachten over jezelf en de wereld afnemen; het
bespreken van deze gedachten in behandeling is aan te bevelen (Hoofdstuk 2).

We begrijpen nog niet precies wat ‘maximale’ schending is van angstige verwachtingen, dus
dat kan niet worden nagestreefd in exposuretherapie (Hoofdstuk 4).

Exposure gebaseerd op inhibitor leren kan effectief worden toegepast in de behandeling
voor PTSS, maar leidt niet tot betere uitkomsten dan traditionele vormen van
exposuretherapie (Hoofdstuk 4 en 5).

Verlies van controle is de meest gevreesde angst bij PTSS en uit zich bij elke patiént op een
andere manier (Hoofdstuk 6).

Mechanismeonderzoek is essentieel om het specifieke effect van behandeling te vergroten.
Het helpt ons kritisch te blijven over wat we doen, waarom we het doen, en of dat nog
steeds de juiste weg is.

De discussie over optimalisatie mag niet afleiden van wat urgenter is: het beter beschikbaar
maken van traumagerichte behandelingen, zoals exposuretherapie, voor mensen die lijden

aan PTSS klachten.

Ook voor exposuretherapie geldt dat verandering meer dan één weg kent en wat voor de één
werkt, werkt niet altijd voor de ander.

In exposuretherapie concurreren mechanismen minder met elkaar dan onderzoekers doen.

Een goede behandeling kan niet zonder een goede theorie, zoals Kurt Lewin zei: “Nothing as
practical as a good theory”.

Onderzoek leert clinici vasthoudendheid en de praktijk leert onderzoekers flexibiliteit.



