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Appendix A Codeerschema student agency met voorbeelden 

Agency 

construct (codes) 

Definitie Bandura 

(2001) 

Voorbeelden 

Intenties Een mentale 

representatie van de 

toekomst en het 

commitment deze waar 

te maken  

Wensen, motieven (Arnold & Clarke, 

2014; Matusov et al., 2016; McCombs & 

Marzano, 1990; Mirón & Lauria, 1998)  

Beeld van de toekomst (Den Heyer & 

Fidyk, 2007; Galloway et al., 2019; Lanas 

& Corbett, 2011; Mäkelä & Kalalahti, 

2020; Sharma, 2007; Stetsenko, 2019) 

Betekenis/zingeving (Deakin Crick et al., 

2015; Reeve & Tseng, 2011; Sannino et 

al., 2016; Vaughn, 2020) 

Besef van belang leerstof (Charteris & 

Eryn, 2017; Gordon, 2006; Yang, 2019) 

Weten wat nodig is voor een toekomstige 

carrière/baan (Basu et al., 2008; Galliott 

& Graham, 2014; Gowlett, 2014) 

Vooruitdenken Doelen en plannen Doelen stellen (Arnold & Clarke, 2014; 

Basu et al., 2008;  Burger & Walk, 2016; 

Charteris & Eryn, 2017; Clarke et al., 

2015; Dabbagh & Castaneda, 2020; 

Matusov et al., 2016; McCombs & 

Marzano, 1990; Miller et al., 2018; Yang, 

2019) 

Plannen maken om doelen te bereiken, 

zoals een tijdsindeling, het kiezen van een 

leeraanpak of vragen bedenken om te 

stellen tijdens de les (Bahou, 2012; 

Deakin Crick et al., 2015; Gowlett, 2014; 

Mameli et al., 2019; Miller et al., 2018; 

Rappa & Tang, 2017;) 

Zelfregulerend 

handelen 

Actie, inclusief de 

zelfregulatieprocessen 

die het eigen gedrag 

sturen en het monitoren 

van de voortgang 

Deelnemen aan een klassengesprek 

(Arnold & Clarke, 2014; Bahou, 2012; 

Charteris, 2013; Clarke et al., 2015; Deed 

et al., 2014; Galloway et al., 2019; Garcia 

et al., 2015; Gillett-Swan & Sargeant, 

2019; González-Howard & McNeill, 

2020; Gowlett, 2014; Hjelmér et al., 

2010; Ko & Krist, 2019; Lai & Campbell, 

2018; Leo et al., 2020; Lund et al., 2019; 

Mameli et al., 2019; Mameli et al., 2020; 

Mameli & Passini, 2019; Martin, 2004; 

2007; 2016; Passey et al., 2018; Reeve, 

2013; Reeve & Tseng, 2011; Sharma, 

2007; Stroupe, 2014; Tang & Yang, 2017; 

Zimmerman & Weible, 2018) 

Bronnen gebruiken en zoeken (Arnold & 

Clarke, 2014; Bahou, 2012; Dabbagh & 

Castaneda, 2020; Dahlstrom, 2019; Deed 

et al., 2014; Engeness, 2020; Galloway et 

al., 2019; Garcia et al., 2015; Lund et al., 
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2019; Rappa & Tang, 2017; Reeve & 

Tseng, 2011; Shanahan, 2009; Tang & 

Yang, 2017; Zimmerman & Weible, 

2018)  

Initiatief nemen (Arnold & Clarke, 2014; 

Ko & Krist, 2019) 

Kennis creëren en delen (Dabbagh & 

Castaneda, 2020; Lai & Campbell, 2018; 

Miller et al., 2015; Sannino et al., 2016; 

Yang, 2019) 

Keuzes maken en beslissingen nemen 

(Charteris, 2015; Dabbagh & Castaneda, 

2020; Dahlstrom, 2019; Gillett-Swan & 

Sargeant, 2019; Ko & Krist, 2019; Leo et 

al., 2020; Lin & Chen, 2020; Matusov et 

al., 2016; McCombs & Marzano, 1990; 

Gowlett, 2014; Passey et al., 2018; 

Shanahan, 2009; Tang & Yang, 2017; 

York & Kirshner, 2019; Vaughn, 2020a)  

Collaborating with others (Charteris & 

Eryn, 2017; Dabbagh & Castaneda, 2020; 

Deed, 2014; Engeness, 2020; Lund et al., 

2019; Martin, 2016; Stetsenko, 2019; 

Yang, 2019)  

Leerstrategieën inzetten (Deakin Crick, 

2015; Deed et al., 2014; Mameli et al., 

2019; Matusov et al., 2016) 

Aantekeningen maken (Mameli et al., 

2019) 

Verschillende mogelijkheden verkennen 

en interesse opvolgen (Anderson et al., 

2019; Vaughn, 2020a) 

Doorzetten als het moeilijk is (Anderson 

et al., 2019; Vaughn, 2020a) 

Application of lessons to social 

situations (Den Heyer & Fidyk, 2007) 

Reflecteren De metacognitieve 

vaardigheid om 

gedachten en handelen 

te monitoren, het 

vergelijken van het 

resultaat van het eigen 

handelen met de 

intenties en het 

beoordelen van de 

kwaliteit ervan op basis 

van persoonlijke 

kwaliteitscriteria 

Het monitoren van de voortgang tijdens 

het leren in het licht van eigen waarden en 

doelen, wat kan leiden tot bijsturen van 

het eigen handelen (Arnold & Clarke, 

2014; Bahou, 2012; Basu & Barton, 2010; 

Charteris, 2015; Charteris & Smardon, 

2018; Dabbagh & Castaneda, 2020; 

Deakin Crick et al., 2015; Deed et al., 

2014; González-Howard et al., 2020; 

Lindahl & Linder, 2013; Mameli et al., 

2019; Martin, 2004; Matusov et al., 2016; 

McNeill, 2020; Vaughn, 2020a) 

Reflectie op het resultaat van het 

leerproces, wat bijdraagt aan vertrouwen 

in eigen kunnen en/of persoonlijke 

ontwikkeling (Anderson et al., 2019; Basu 

& Barton, 2010; Basu et al., 2008; 
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Charteris & Eryn, 2017; Clarke et al., 

2016; Dabbagh & Castaneda, 2020; 

Deakin Crick et al., 2015; Den Heyer & 

Fidyk, 2007; Garcia et al., 2015; Godwin 

& Potvin, 2017; Jeziorski & Therriault, 

2019; Millet et al., 2018; Yang, 2019) 

Bewustzijn Doelgericht beoordelen 

en verwerken van 

benodigde informatie  

Innerlijke mentale processen of mentale 

staat van leerlingen (Arnold & Clarke, 

2014) 

Opletten (Mameli et al., 2019) 

Redeneren (González-Howard & 

McNeill, 2020) 

Actieve interpretatie van ervaringen 

(verband leggen tussen verleden, heden 

en toekomst) (Clarke et al., 2016; Deakin 

Crick et al., 2015; Den Heyer & Fidyk, 

2007; Garcia et al., 2015; Martin, 2004; 

Sharma, 2007;) 

Begripsvorming (Deakin Crick et al., 

2015; Rodriquez, 2013) 

Betekenis geven aan ervaringen 

(Dahlstrom, 2019; Frankel et al., 2019; Fu 

& Clarke, 2019, Tayne et al., 2021) 

Kennis creëren (Jeziorski & Therriault, 

2019; Lund et al., 2019)  

Aandacht (Basu et al., 2008; Charteris & 

Eryn, 2017; Deakin Crick et al., 2015; 

Gordon, 2006; McCombs & Marzano, 

1990; Yang, 2019)  

Informatieverwerking (Galloway et al., 

2019) 

Proberen de opdracht te begrijpen (Rappa 

& Tang, 2017) 

Concentratie (Stewart, 2013) 

Vertrouwen in 

eigen kunnen 

Het vertrouwen dat 

mensen hebben in hun 

eigen vermogens 

Ervaren capaciteiten en vermogens 

(Dabbagh & Castaneda, 2020; Leo et al., 

2020; Lindahl & Linder, 2013; Reeve, 

2013) 

Positief zelfbeeld als lerende in een 

bepaalde context of in het onderwijs in 

het algemeen (Anderson et al., 2019; 

Charteris, 2015; Deakin Crick et al., 

2015; Godwin & Potvin, 2017; Martin et 

al., 2017; Matusov et al., 2016; McCombs 

& Marzano, 1990; Shanahan, 2009; 

Vaughn, 2020a; Von Duyke et al., 2016; 

Walsh & Cordero, 2019; Zimmerman & 

Weible, 2018) 

Zelfvetrouwen (Burger & Walk, 2016) 

Vertrouwen dat ze het verschil kunnen 

maken (Clarke et al., 2016; Tayne et al., 

2021) 
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Gevoel van controle over beoogde 

leerprestaties (Heron, 2003; Walls & 

Little, 2005) 

Waarden/moreel 

kompas 

Waarden zijn de zaken 

die belangrijk voor ons 

zijn of die we 

interessant vinden. 

Moreel kompas verwijst 

naar ons idee over goed 

en kwaad en naar 

persoonlijke 

kwaliteitsstandaarden 

waarmee we beoordelen 

of we iets goed doen  

Zaken die we de moeite waard vinden om 

voor te gaan (Arnold & Clarke, 2014; 

Deakin Crick, 2015) 

Verantwoordelijk voelen (Arnold & 

Clarke, 2014) 

Overtuigingen van een leerling (Dabbagh 

& Castaneda, 2020; Splitter, 2011; Tang 

& Yang, 2017; Walsh & Cordero, 2019) 

De interesse of voorkeuren van een 

leerling (Anderson et al., 2019; Charteris, 

2013; Dabbagh & Castaneda 2020; 

Godwin & Potvin, 2017; Frankel et al., 

2019; Martin, 2004; McCombs & 

Marzano, 1990; Sharma, 2007)  

Normen (Dahlstrom, 2019; Ko & Krist, 

2019; Lindahl & Linder, 2013; Matusov 

et al., 2016; Shanahan, 2009) 

Werkethos (Basu et al., 2008; Burger & 

Walk, 2016; Mäkelä & Kalalahti, 2020)   

Idealen (Den Heyer & Fidyk, 2007; 

Sannino et al., 2016; Stetsenko, 2019; 

Tayne et al., 2021) 

Ervaren betekenis en relevantie van wat 

geleerd moet worden (Deakin Crick, 

2015; Fu & Clarke, 2019; Heron, 2003; 

Walls & Little, 2005) 

Wens om zelfstandig te worden of 

herkend te worden als een onafhankelijk 

individu (Charteris & Smardon, 2018; 

Gordon, 2006; Gowlett, 2014; Heron, 

2003; Martin et al., 2017) 
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Appendix B Codeerschema curriculum elementen met voorbeelden 

Curricular element Codes (met het aantal 

artikelen per code tussen 

haakjes) 

Voorbeelden 

Visie  

Wat is het hogere 

doel van een focus 

op student agency in 

het voortgezet 

onderwijs? 

Leerprestaties/leren (39) 

Persoonlijke 

ontwikkeling/identiteit (32) 

Burgerschap (26) 

 

Betrokkenheid tijdens de les 

(12) 

 

Hogere-orde-

denkvaardigheden (5) 

 

Welzijn (5) 

Vertrouwen in eigen kunnen 

(4) 

Levenlang leren (2) 

 

Positieve sfeer op school (1) 

Cijfers van leerlingen (Anderson et 

al., 2019) 

Toename in persoonlijke 

ontwikkeling (bijv. 

Zelfvertrouwen) (Basu et al., 2012) 

Bijdragen aan een zorgzame, 

vriendelijke en vreedzame 

gemeenschap (Basu et al., 2009) 

Betrokkenheid, samenwerking, 

bronnen gebruiken (Engeness, 

2020) 

Hogere-orde-denkvaardigheden 

ontwikkelen, zoals metacognitieve 

vaardigheden (Yang, 2019) 

Trots op het eigen werk (Walsh & 

Cordero, 2019) 

Vertrouwen in de eigen 

capaciteiten (Zimmerman & 

Weible, 2018) 

Vaardigheden ontwikkelen voor 

een levenlang leren (Charteris, 

2015) 

Een inclusieve, positieve sfeer 

creëren op school (Ko et al., 2021) 

Doelen  

Wat zijn de 

leerdoelen in het 

curriculum? 

Wetenschappelijk 

denkvermogen (19) 

Geletterdheid (7) 

 

Samenwerkingsvaardigheden 

(5) 

Argumentatievermogen (3) 

 

Leervaardigheden (2) 

 

Digitale geletterdheid (2) 

 

Begrip van natuurkunde (2) 

Bewust worden en uitdrukken 

van gevoelens, waarden en 

ideeën (2) 

Programmeervaardigheden (1)  

Probleemoplossend vermogen 

(1) 

Actief leren (1) 

 

Welzijn van de gemeenschap 

(1) 

 

Diep begrip ontwikkelen van 

natuurkundige processen (Basu et 

al., 2009) 

Leren schrijven, o.a. de juiste 

woorden kiezen (Beck & Jones, 

2023) 

Verbinden en interactie hebben 

(Deed et al., 2014) 

Leren hoe stellingen te 

onderbouwen met feiten (Garcia et 

al., 2015) 

Verschillende leerstrategieën 

inzetten (Deakin Crick et al., 2015) 

Digitale uitingen creëren om een 

verandering teweeg te brengen 

(Gale et al., 2022) 

Magnetisme (Cherbow, 2023) 

Bewustwording van gevoelens en 

waarden door ze op te schrijven 

(Conrad & Andrews, 2023) 

 

Een digitale game ontwikkelen 

(Deed et al., 2014) 
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Principes van elektriciteit (1) 

 

Computational thinking (1) 

Politieke betrokkenheid (1) 

 

Ontwikkeling van 

geloofsovertuiging (1) 

Vaardigheden ontwikkelen om 

problemen op te lossen (Deed et 

al., 2014) 

Leren om actief te participeren in 

het leerproces (Leo et al., 2020) 

Een maatschappelijk relevant 

probleem oplossen (Sannino et al., 

2016) 

Feiten, definities en principes van 

elektriciteit leren (Sharma, 2007) 

Computational thinking (Gale et 

al., 2022) 

Interesse in politiek ontwikkelen 

en actief deelnemen (Datzberger et 

al., 2019) 

Verschillende 

geloofsovertuigingen en -

stromingen kennen (Khalili et al., 

2022) 

Inhoud 

Wat leren 

leerlingen? 

Natuurkunde/scheikunde (23) 

Geletterdheid (8) 

 

ICT (5) 

Kunst (4) 

Eigen keuze leerlingen (3) 

Wiskunde (3) 

 

Sociale vaardigheden (1) 

Geschiedenis (1) 

Politiek (1) 

Vervuiling in een rivier (Jeziorski 

& Therriault, 2019) 

Coleridge's gedicht “The Rime of 

the Ancient Mariner” (Beck & 

Jones, 2023) 

Programmeertaal (Deed et al., 

2014) 

Muziek (Gale et al., 2022)) 

Genetische manipulatie (Lindahl & 

Linder, 2013) 

De oppervlakte van kamers in een 

huis berekenen (Nieminen et al., 

2022) 

Programma voor sociale 

vaardigheden (Leo et al., 2020) 

Renaissance periode (Lai & 

Campbell, 2018) 

Politieke situatie in Uganda 

(Datzberger et al., 2019) 

Leeractiviteiten 

Hoe leren 

leerlingen? 

Onderzoekend leren (22) 

 

Samenwerkingsopdrachten 

(21) 

 

Discussies/klassengesprekken 

(7) 

Schrijfopdrachten (6) 

Wetenschappelijke proefjes (6) 

Gezamenlijk kennis 

construeren (4) 

Film maken (3) 

 

Praten over de opdracht (3) 

Instructie door de docent (1) 

Onderzoeksvragen en -strategieën 

bedenken om vragen te 

beantwoorden via eigen onderzoek 

(Bahou, 2012) 

Leerlingen helpen elkaar, lossen 

samen problemen op (Deakin 

Crick et al., 2015) 

Kritisch bevragen en toetsen van 

informatie (Galloway et al., 2019) 

Een verslag schrijven (Basu et al., 

2008) 

De dichtheid van een kaars 

berekenen (Martin, 2016) 

Voortbouwen op elkaars ideeën 

(Gale et al., 2022) 
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Elkaars werk nakijken (2) 

Game ontwikkeling (1) 

 

Lezen (1) 

Co-design van lessen (1) 

Tekstanalyse (1) 

Huiswerk (1) 

Een presentatie houden in de 

les (1) 

Zelftest (1) 

Quiz (1) 

 

Foto’s maken tijdens de 

opdracht (1) 

 

Een film maken over een vervuilde 

rivier (Sannino et al., 2016) 

Vragen stellen (Sharma, 2007) 

Uitleg door de docent (Sharma, 

2007) 

Vaststellen wat tips en tops zijn 

(Charteris & Eryn, 2017) 

Een script schrijven en het game 

ontwerpen (Deed et al., 2014) 

Lezen voor je plezier (Stewart, 

2013) 

Zelf lessen maken voor 

klasgenoten (Basu et al., 2008) 

Een zelfgekozen tekst analyseren 

(Rappa & Tang, 2017) 

Huiswerkcontrole (Sharma, 2007) 

Onderzoeksresultaten presenteren 

(York & Kirshner, 2015) 

Eigen leren toetsen (Charteris & 

Eryn, 2017) 

Quiz om het begrip over een 

onderwerp te toetsen (Gitari, 2009) 

Digitale fotografie om observaties 

vast te leggen (Zimmerman & 

Weible, 2018) 

Bronnen en 

materialen 

Waarmee leren 

leerlingen? 

Online bronnen (12) 

 

Tekstboeken (6) 

Video (5) 

Experimenteer sets (3) 

Verhalen (2) 

Klasgenoten (2) 

Literatuur (2) 

TV (1) 

PowerPoint (1) 

Online document (1) 

Online community van game 

ontwikkelaars (Deed et al., 2014) 

Tekstboek (Engeness, 2020) 

Video’s van hbo-studenten ter 

inspiratie (Gale et al., 2022) 

Robotica spullen (Basu et al., 

2008) 

Korte verhalen over armoede en 

racisme (Heron, 2003) 

Klasgenoten hulp vragen (Deed et 

al., 2014) 

Shakespeare (Leo et al., 2020) 

TV (Rappa & Tang, 2017) 

PPT (Engeness, 2020) 

Google document (Conrad & 

Andrews, 2023) 

Docentrollen 

Hoe kan de docent 

de ontwikkeling van 

student agency 

stimuleren? 

Bevorderen van 

leerlinggestuurd leren (32) 

Afstemmen op 

ondersteuningsbehoefte 

leerlingen (emotioneel, 

cognitief en sociaal (27) 

Klassengesprekken leiden (22) 

 

Het waarom van opdrachten 

toelichten (14) 

 

Keuzes bieden aan leerlingen 

(Basu et al., 2008) 

 

Het curriculum aanpassen op de 

voorkennis van leerlingen (Basu & 

Barton, 2010) 

 

 

Ruimte bieden voor leerlingen om 

elkaar iets te leren (Basu et al., 

2008) 
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Bevorderen van hogere-orde-

denken (13) 

Samenwerking begeleiden (13) 

Leerlingen helpen te 

reflecteren (12) 

Een kennisbron zijn (8) 

Inleven in leerlingen door 

dialoog (7) 

Hoge verwachtingen hebben 

(4) 

 

Werken met ‘big ideas’, een 

raamwerk voor 

overkoepelende thema’s bij 

een onderwerp (4) 

Modelleren (4) 

Betekenisvolle leerervaringen 

ontwerpen (4) 

Bijdragen aan 

persoonsvorming (3) 

Het curriculum aanpassen (3) 

 

Co-regulatie van het leren (2) 

Huiswerk controleren (2) 

 

Leerlingen rechtvaardig 

behandelen (2) 

Inbreng van leerlingen 

benutten (2) 

Inclusiviteit bevorderen (2) 

 

Uitleg geven (2) 

Feedback op hun eigen rol 

vragen (1) 

Vygotsky’s principe van 

dubbele stimulans gebruiken 

(1) 

 

Succescriteria verhelderen (1) 

Focussen op beheersing (1) 

 

Focussen op 

levensvaardigheden (1) 

Vragen naar het 

toekomstperspectief van 

leerlingen (1) 

Vertrouwen in eigen kunnen 

bevorderen (1) 

 

Focus op het proces in plaats 

van het resultaat (1) 

De intentie van de taak 

verduidelijken (Charteris & Eryn, 

2017) 

 

Reflectieve gesprekken (Deed et 

al., 2014) 

 

Samenwerking mogelijk maken 

(Engeness, 2020) 

Ruimte bieden voor reflectie 

(Frankel et al., 2019) 

 

Informatie geven (McNeill & 

Vaughn, 2012) 

Interesse tonen in leerlingen 

(Stewart, 2013) 

 

Ambitieuze doelen, vertrouwen in 

leerlingen (Stroupe, 2014) 

Evolutie beschouwen in het licht 

van het scheppingsverhaal (Tang & 

Yang, 2017) 

 

Voordoen (Charteris & Eryn, 

2017) 

 

Authentieke opdrachten (Gale et 

al., 2022) 

 

Karakter bouwen (Parker et al., 

2022) 

 

Aandacht hebben voor wat 

leerlingen interesseert (Basu et al., 

2008) 

Co-regulatie (Deed et al., 2014) 

Controleren of iedereen het gedicht 

op tijd heeft ingeleverd (Conrad & 

Andrews, 2023) 

Leerlingen rechtvaardig 

behandelen (Mameli et al., 2022) 

 

Afwijken van het boek om aan te 

sluiten op leerlingen (Cherbow, 

2023) 

Acceptatie van de universele 

mensenrechten om anders te zijn 

(Correia et al., 2022) 

Uitleg geven (Charteris, 2016) 

Feedback op hun eigen rol vragen 

(Charteris, 2015) 
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Vygotsky’s principe van dubbele 

stimulans gebruiken (Lund et al., 

2019) 

 

Succescriteria verhelderen 

(Charteris, 2015) 

Focus op beheersing in plaats van 

cijfers (Anderson et al., 2019) 

Focus on levensvaardigheden 

(Parker et al., 2022) 

 

Vragen naar het 

toekomstperspectief van leerlingen 

(Rasa et al., 2023) 

 

Bijdragen aan dat leerlingen 

zichzelf zien als succesvolle 

leerders (Verhoeven et al., 2021) 

 

Niet op het product richten, maar 

op het creatieve proces dat eraan 

vooraf ging (Sheridan et al., 2022) 

Groeperingsvormen 

Hoe werken 

leerlingen samen in 

de les? 

Samenwerking in tweetallen of 

kleine groepjes (21) 

Individueel leerproces (9) 

Tweetallen (Conrad & Andrews, 

2023) 

 

Zichzelf uiten in een 

schrijfopdracht (Jang, 2022) 

Tijd 

Hoeveel tijd is 

gepland voor het 

leerproces? Wanneer 

leren de leerlingen? 

Uren (9) 

 

 

 

Dagen (2) 

 

 

Weken (9) 

 

 

 

 

Maanden (3) 

 

 

Jaren (5) 

 

Een les (Charteris, 2013) 

Vijf lessen van 50 minuten (Basu 

et al., 2008) 

Elf lessen van 60 minuten (Lund et 

al., 2019) 

 

Tien dagen (Galloway et al., 2019) 

Zestien dagen (Bahou, 2012) 

 

Een week (Tayne et al., 2021) 

Drie weken (Zimmerman & 

Weible, 2018) 

Vier tot acht weken (Walsh & 

Cordero, 2019) 

Tien weken, flexibele tijdsindeling 

(Deed et al., 2014) 

 

Vijf maanden, een les per week 

(Yang, 2019) 

Drie semesters (Godwin & Potvin, 

2017) 

 

Een jaar (Gale et al., 2022) 

Een jaar, 45 minuten per dag 

(Sharma, 2007) 
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Drie jaren, twee maanden per jaar 

(Conrad & Andrews, 2023) 

Locatie 

Waar vindt het leren 

plaats? 

Klaslokaal (25) 

 

Flexibele ruimte, bijvoorbeeld 

een symposium of open 

leerplein (5) 

 

Excursies (6) 

 

Online (2) 

Klaslokaal (Jang, 2022) 

 

Flexibel gebruik van ruimtes (Deed 

et al., 2014) 

 

Buiten, in de buurt van school 

(Charteris, 2016) 

 

Uitje naar een lokale rivier 

(Zimmerman & Weible, 2018)  

 

Online, afstandsonderwijs (Lai & 

Campbell, 2018) 

Toetsing 

Hoe wordt de 

voortgang in het 

leerproces en de 

agency ontwikkeling 

getoetst? 

Vragenlijsten (17) 

 

(Reflectieve) dialoog (6)  

(Reflectieve) schrijfopdrachten 

(6) 

 

Toetsen (5)  

Presentatie (4)  

Portfolio (3)  

Gesprekken in de klas (2)  

Multimedia presentaties (2)  

Film als leerverslag (2)  

Game (1)  

Wiki pagina (1)  

Observaties (1) 

Vragenlijst over motivatie en 

vertrouwen in eigen kunnen 

(Anderson et al., 2019) 

(Reflectieve) dialoog (Bahou, 

2012)  

(Reflectieve) schrijfopdracht 

(Garcia et al., 2015) 

 

 

Pretest/posttest (Galloway et al., 

2019)  

Presentatie (Basu et al., 2008)  

Portfolio (Lai & Campbell, 2018)  

Gesprekken in de klas (González-

Howard & McNeill, 2020)  

Multimedia presentaties (Galloway 

et al., 2019)  

Film als leerverslag (Tayne et al., 

2021)  

Game (Deed et al., 2014))  

Wiki page (Zimmerman & Weible, 

2018)  

Observaties (Charteris & Eryn, 

2017) 
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Appendix C1 Operationalisaties kenmerken agency 

Kenmerken 

(Bandura, 

2001) 

Operationalisaties Auteurs Voorbeelditems 

uit vragenlijsten 

Intenties: een 

mentale 

representatiev

e van een 

mogelijke 

toekomst en 

het 

commitment 

deze 

werkelijkheid 

te maken.  

Wensen, motieven 

 

(Arnold & Clarke, 2014; 

Matusov et al., 2016; 

McCombs & Marzano, 

1990; Mirón & Lauria, 

1998) 

x 

Toekomstbeeld 

 

(Den Heyer & Fidyk, 

2007; Galloway et al., 

2019; Lanas & Corbett, 

2011; Mäkelä & 

Kalalahti, 2020; Sharma, 

2007; Stetsenko, 2019) 

x 

Doel 

 

(Deakin Crick et al., 

2015; Reeve & Tseng, 

2011; Sannino et al., 

2016; Vaughn, 2020a) 

x 

Erkenning van wat 

geleerd moet 

worden en waarom 

 

(Charteris & Eryn, 2017; 

Gordon, 2006; Yang, 

2019) 

x 

Weten wat 

belangrijk is voor 

een baan in de 

toekomst 

(Basu et al., 2008; 

Galliott & Graham, 2014; 

Gowlett, 2014) 

x 

Vooruit-

denken: 

doelen stellen 

en plannen  

Doelen stellen  (Arnold & Clarke, 2014; 

Basu et al., 2008; Burger 

& Walk, 2016; Charteris 

& Eryn, 2017; Clarke et 

al., 2016; Dabbagh & 

Cataneda, 2020; 

McCombs & Marzano, 

1990; Matusov et al., 

2016; Miller et al., 2018; 

Yang, 2019) 

“Ik stel doelen 

voor mijzelf.” 

Plannen maken om 

doelen te bereiken, 

een tijdsindeling 

maken, 

leerstrategieën 

kiezen, vragen 

(Bahou, 2012; Deakin 

Crick et al., 2015; 

Gowlett, 2014; Mameli et 

al, 2019; Miller et al., 

2018; Rappa & Tang, 

2017) 

“Als je ziet dat je 

huiswerkopdracht

en per dag 

verschillen in 

tijdsduur, kun je 

dan een planning 

maken voor een 
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voorbereiden om in 

de klas te stellen 

gelijke verdeling 

per dag om het af 

te krijgen?  

“Ik bedenk wat ik 

nodig heb, 

voordat ik aan een 

opdracht begin.”,  

“Ik zorg voor een 

georganiseerde 

werkplek voordat 

ik begin met 

leren.” 

Zelfreguleren

d handelen: 

handelingen 

om een 

bepaald doel 

te bereiken, 

inclusief 

bijstellen 

gaandeweg 

Meedoen met een 

groepsgesprek  

(Arnold & Clarke, 2014; 

Bahou, 2012; Charteris, 

2013; Clarke et al., 2016; 

Deed et al., 2014; 

Galloway et al., 2019; 

Garcia et al., 2015; 

Gillett-Swan & Sargeant, 

2019; González-Howard 

& McNeill, 2020; 

Gowlett, 2014; Hjelmér 

et al., 2010; Ko & Krist, 

2019; Lai & Campbell, 

2018; Leo et al., 2020; 

Lund et al., 2019; Mameli 

et al., 2019; Mameli & 

Passini, 2019; Martin, 

2004; 2007; 2016; Passey 

et al., 2018; Reeve, 2013; 

Reeve & Tseng, 2011; 

Sharma, 2007; Stroupe, 

2014; Tang & Yang, 

2017; Zimmerman & 

Weible, 2018)  

“Ik … stel vragen, 

geef mijn mening, 

doe voorstellen 

om de les te 

verbeteren, vraag 

hulp.”, “Ik geef 

mijn mening in 

een 

klassendiscussie.” 

Leermiddelen 

gebruiken 

 

(Arnold & Clarke, 2014; 

Bahou, 2012; Dabbagh & 

Castaneda, 2020; 

Dahlstrom, 2019; Deed et 

al., 2014; Engeness, 

2020; Galloway et al., 

2019; Garcia et al., 2015; 

Lund et al., 2019; Rappa 

& Tang, 2017; Reeve & 

x 
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Tseng, 2011; Shanahan, 

2009; Tang & Yang, 

2017; Zimmerman & 

Weible, 2018) 

Initiatief nemen  (Arnold & Clarke, 

2014; Ko & Krist, 

2019) 

“Ik maak het de 

docent duidelijk 

als er iets gebeurt 

wat mij niet 

bevalt.”, “Ik vertel 

mijn docent wat 

mijn interesse 

heeft.”, “Ik doe 

verbetervoorstelle

n.”, “Tijdens de 

les kan het 

voorkomen dat ik 

nieuwe 

onderwerpen of 

stellingen 

inbreng.” 

Kennis verzamelen 

en delen 

 

(Dabbagh & Castaneda, 

2020; Lai & Campbell, 

2018; Miller et al., 

2018; Sannino et al., 

2016; Yang, 2019) 

x 

Keuzes maken 

 

(Charteris, 2015; 

Dabbagh & Castaneda, 

2020; Dahlstrom, 2019; 

Gillett-Swan & Sargeant, 

2019; Gowlett, 2014; Ko 

& Krist, 2019; Leo et al., 

2020; Lin & Chen, 2020; 

Matusov et al., 2016; 

McCombs & Marzano, 

1990; Passey et al., 2018; 

Shanahan, 2009; Tang & 

Yang, 2017; Vaughn, 

2020a; York & Kirshner, 

2019) 

“Tijdens de les 

voel ik de ruimte 

om te beslissen 

wat ik doe.” 

Samenwerken met 

anderen  

 

(Charteris & Eryn, 2017; 

Dabbagh & Castaneda, 

2020; Deed et al., 2014; 

Engeness, 2020; Lund et 

al., 2019; Martin, 2016; 

“Ik heb minstens 

een persoon in 

mijn nabijheid die 

me kan helpen 

tijdens het leren.”, 
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Stetsenko, 2019; Yang, 

2019), 

“Als ik moeite 

heb met een 

nieuwe taak of om 

nieuwe vrienden 

te maken, kijk ik 

naar andere of 

vraag ik hen hoe 

ik dat kan 

aanpakken.”, “Als 

je een les mist, 

kun je dan een 

klasgenoot vragen 

de aantekeningen 

net zo duidelijk 

uit te leggen als je 

docent dat zou 

doen?” 

Leerstrategieën 

gebruiken  

(Deakin Crick et al., 

2015; Deed et al., 2014; 

Mameli et al., 2019; 

Matusov et al., 2016) 

“Ik houd ervan 

mezelf te 

verbeteren.”, “Ik 

weet hoe ik over 

tegenzin kan 

heenstappen als ik 

geen zin heb om 

te leren.”, “Als ik 

leer, probeer ik de 

leerstof te 

koppelen aan mijn 

eigen 

ervaringen.”, 

“Tijdens de les 

kan ik 

leerstrategieën 

inzetten.” 

Redeneren  (González-Howard & 

McNeill, 2020) 

“Ik pak mijn leren 

zorgvuldig en 

systematisch aan.” 

Opletten  (Mameli et 

al., 2019) 

“Tijdens de les 

luister ik 

aandachtig, ik let 

op.”,  

Aantekeningen 

maken  

(Mameli et 

al., 2019) 

“Tijdens de les 

maak ik 

aantekeningen.” 
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Uitzoeken wat je 

interessant vindt, 

informatie zoeken.  

(Fu & Clarke, 

2019) 

x 

Doorzetten als het 

moeilijk is. 

(Anderson et al., 2019; 

Vaughn, 2020a) 

“Ik doe mijn best 

om mijn doelen te 

bereiken.”, “Ik 

blijf het 

proberen.”, “Ik 

blijf leren tot ik 

alles echt 

begrijp.” 

Kennis toepassen in 

andere contexten.  

(Charteris, 

2013, 2016; 

Den Heyer & 

Fidyk, 2007) 

x 

Oppositioneel 

gedrag (iets anders 

doen, les verstoren) 

(Heron, 2003; McCombs 

& Marzano, 1990; Mirón 

& Lauria, 1998; Sharma, 

2007) 

“School 

interesseert me 

niet meer.” 

Zelfreflectie: 

resultaten 

vergelijken 

met de 

intentie en 

waarden om 

de kwaliteit 

van het 

handelen te 

beoordelen 

Monitoren of het 

leerproces verloopt 

in overeenstemming 

met doelen en 

waarden.  

(Arnold & Clarke, 2014; 

Bahou, 2012; Basu & 

Barton, 2010; Charteris, 

2015; Charteris & 

Smardon, 2018; Dabbagh 

& Castaneda, 2020; 

Deakin Crick et al., 2015; 

Deed et al., 2014; 

González-Howard & 

McNeill, 2020; Lindahl 

& Linder, 2013; Mäkelä 

& Kalalahti, 2020; 

Mameli et al., 2019; 

Martin, 2004; Matusov et 

al., 2016; Vaughn, 2020a) 

“Ik controleer wat 

ik heb gedaan, 

bewaaak of ik het 

echt heb 

begrepen, pas 

mijn aanpak aan, 

reflecteer op een 

gemaakte toets.”, 

“Ik ben blij met 

mezelf als alles 

goed gaat.”, “Mijn 

inspanning neemt 

af.”, “Ik raak 

afgeleid.”, “Ik 

wist het antwoord 

niet, ik ben niet zo 

slim.” 

Reflecteren op het 

resultaat  

(Anderson et al., 2019; 

Basu, et al., 2008; Basu 

& Barton, 2010; Charteris 

& Eryn, 2017; Clarke et 

al., 2016; Dabbagh & 

Castaneda, 2020; Deakin 

Crick et al., 2015; Den 

Heyer & Fidyk, 2007; 

“Ik gebruik wat ik 

heb geleerd op 

school op andere 

momenten in mijn 

leven.”, “Ik leer 

(niet) van mijn 

fouten.”, “Ik heb 

programmeer-
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Garcia et al., 2015; Millet 

et al. (2018); Godwin & 

Potvin, 2017; Jeziorski & 

Therriault, 2019; Yang, 

2019) 

vaardigheden 

ontwikkeld.” 
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Appendix C2 Operationalisaties pijlers agency  

Pijlers 

(Bandura, 

2001) 

Operationalisaties Auteurs Voorbeelditems uit 

vragenlijsten 

Bewustzijn: 

doelgerichte 

verwerking 

van 

informatie, 

selecteren 

ervan en 

bouwen van 

mentale 

modellen 

 Mentale processen en 

stemming. 

(Arnold & Clarke, 

2014) 

X  

Interpretatie van 

ervaringen 

(Clarke et al., 2016 ; 

Deakin Crick et al., 

2015; Den Heyer & 

Fidyk, 2007; Garcia 

et al., 2015; Martin, 

2004; Sharma, 2007) 

x 

Betekenis geven aan 

ervaringen  

(Dahlstrom, 2019; 

Deakin Crick et al., 

2015; Frankel et al., 

2019; Fu & Clarke, 

2019, Jeziorski & 

Therriault, 2019; 

Lund et al., 2019; 

Rodriguez, 2013; 

Tayne et al., 2021) 

“Ik verbind nieuwe 

kennis met wat ik 

eerder heb geleerd.”, 

“Voorkennis ophalen 

helpt me om iets 

nieuws te leren.” 

  Aandacht  (Basu et al., 2008; 

Charteris & Eryn, 

2017; Deakin Crick 

et al., 2015; Gordon, 

2006; Marzano, 

1990; McCombs & 

Yang, 2019) 

x 

Informatieverwerking (Galloway et al., 

2019; Rappa & 

Tang, 2017) 

“Als je iets nieuws 

probeert te leren, kun 

je dan de nieuwe 

concepten verbinden 

aan wat je eerder 

hebt geleerd, zodat je 

het beter onthoudt?”, 

“Als je je docent niet 

begrijpt, kun je dan 

de juiste vraag 

stellen om om 

opheldering te 

vragen?”, “Als ik 

moeite heb iets te 

begrijpen, ga ik net 
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zo lang door tot ik 

het snap.” 

Concentratievermogen  (Stewart, 2013) “Als je afgeleid raakt 

tijdens het schrijven 

van een belangrijk 

werkstuk, kun je je 

dan herpakken zodat 

je het op tijd 

afkrijgt?” 

 

 

Vertrouwen 

in eigen 

kunnen: 

geloof dat 

mensen 

hebben in 

hun eigen 

capaciteiten 

 Ervaren capaciteiten en 

leervermogen 

(Anderson et al., 

2019; Burger & 

Walk, 2016; 

Charteris, 2015; 

Dabbagh & 

Castaneda, 2020; 

Deakin Crick et al., 

2015; Godwin & 

Potvin, 2017; Leo et 

al., 2020; Lindahl & 

Linder, 2013; 

McCombs & 

Marzano, 1990; 

Martin, Burns, & 

Collie, 2017; 

Matusov et al.2016; 

Reeve, 2013; 

Shanahan, 2009; 

Vaughn, 2020a; 

Walsh & Cordero, 

2019; Zimmerman 

& Weible, 2018) 

“Als je gevraagd 

wordt voor de 

volgende dag een 

samenhangend, goed 

gestructureerd artikel 

te schrijven, lukt je 

dat dan?”, “Als ik 

mijn best doe, 

vertrouw ik erop dat 

ik mijn schoolwerk 

goed kan doen.”, “Ik 

weet dat ik ben 

veranderd en me heb 

ontwikkeld de 

afgelopen periode.”, 

“Ik kan succesvol 

zijn als ik mijn best 

doe.”, “Ik ben een 

goede 

wetenschapper.”, “Ik 

ben slim en sterk.”, 

“Ik vertrouw erop 

dat ik problemen kan 

oplossen als ik 

genoeg nadenktijd 

heb.”. 

Overtuiging dat je het 

verschil kunt maken 

(Clarke et al., 2016; 

Tayne et al., 2021) 

X 

Gevoel van controle over 

leerprestaties   

(Heron, 2003; Walls 

& Little, 2005) 

“Ik heb succes op 

school in eigen 

hand.” 
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Waarden: dat 

wat mensen 

belangrijk of 

interessant 

vinden. Moreel 

kompas.  

Dingen die de moeite 

waard zijn 

 

(Arnold & Clarke, 

2014; Deakin Crick 

et al., 2015) 

“Ik zorg voor het 

milieu.” 

Verantwoordelijk voelen  (Arnold & Clarke, 

2014) 

“Ik ben 

Verantwoordelijk 

voor mijn eigen 

succes op school.”, 

“Het is mijn 

verantwoordelijkheid 

om iets te doen.” 

Overtuigingen (Dabbagh & 

Castaneda, 2020; 

Splitter, 2011; Tang 

& Yang, 2017; 

Walsh & Cordero, 

2019) 

x 

Interesse (Anderson et al., 

2019; Charteris, 

2013; Dabbagh & 

Castaneda 2020; 

Frankel et al., 2019; 

Godwin & Potvin, 

2017; Martin, 2004; 

McCombs & 

Marzano, 1990; 

Sharma, 2007) 

“Ik vind leren leuk.”, 

“Ik ben 

nieuwsgierig.”, “Ik 

ben geïnteresseerd.” 

Normen (Dahlstrom, 2019; 

Ko & Krist, 2019; 

Lindahl & Linder, 

2013; Matusov et al. 

2016; Shanahan, 

2009) 

“Het is belangrijk 

om het goed te doen 

op school.” 

Werkethiek  (Basu et al., 2008; 

Burger & Walk, 

2016; Mäkelä & 

Kalalahti, 2020) 

“Ik werk hard als we 

iets nieuws beginnen 

in de les.” 

Idealen (Den Heyer & 

Fidyk, 2007; 

Sannino et al., 2016; 

Stetsenko, 2019; 

Tayne et al., 2021) 

x 

Ervaren betekenis en 

waarde van het vak dat 

geleerd moet worden  

(Deakin Crick, 

2015; Fu & Clarke, 

2019; Heron, 2003; 

“In de les ben ik 

benieuwd naar wat 

we leren.” 
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Walls & Little, 

2005) 

Wens om zelfstandig te 

worden en als zodanig te 

worden erkend 

(Charteris & 

Smardon, 2018; 

Gordon, 2006; 

Martin et al., 2017; 

Gowlett, 2014; 

Heron, 2003) 

x 
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Appendix D1 Ontwerp vragenlijst Agency voor het element ‘doelgerichtheid’ van de leeraanpak  

 Items Controle items 

Intenties Ik wil… 

De leerdoelen op school 

bereiken. 

Me goed concentreren. 

Eigen leerdoelen bedenken. 

Dingen leren die je in het 

leven nodig hebt. 

Ik ben niet bezig met… 

Mijn toekomst. 

Wat ik op school wil 

leren. 

Vooruitdenken Voor het leren bedenk ik… 

Hoe ik de leerdoelen op 

school kan bereiken. 

Hoe ik me het beste kan 

concentreren. 

Wat mijn eigen leerdoelen 

zijn. 

Waarom het schoolwerk 

belangrijk voor me is. 

Ik denk niet na over… 

Het belang van school 

voor later. 

Mijn leerdoelen. 

Zelfregulerend 

handelen 

Ik zorg ervoor dat ik… 

De leerdoelen op school 

bereik. 

Me goed concentreer. 

Eigen leerdoelen inbreng. 

Dingen leer waar ik later iets 

aan heb. 

Ik vermijd… 

Gesprekken met mijn 

docent over mijn 

toekomstplannen. 

Gesprekken met mijn 

docent over mijn 

leerdoelen. 

Reflecteren Na het leren bedenk ik… 

Of ik de leerdoelen op school 

heb bereikt. 

Hoe ik me (nog) beter kan 

concentreren.  

Welke successen ik heb 

behaald. 

Wat ik later kan hebben aan 

wat ik heb geleerd. 

Ik denk zelden na… 

Over het nut of de waarde 

van mijn schoolwerk. 

Over mijn leerdoelen. 

Waarden/moreel 

kompas 

Ik vind het belangrijk om… 

De leerdoelen op school te 

bereiken 

Me goed te concentreren.  

Om leerdoelen te bedenken 

voor mezelf. 

Te leren voor later. 

Het is onbelangrijk 

om… 

Na te denken over 

waarom we dingen doen 

op school.  

Doelen te stellen voor 

mezelf. 

Vertrouwen in eigen 

kunnen 

Ik kan. 

De leerdoelen op school 

bereiken. 

Me goed concentreren tijdens 

het leren. 

Leerdoelen bedenken voor 

mezelf. 

Nadenken over mijn 

toekomst. 

 

Ik betwijfel of ik... 

Nuttige dingen leer op 

school. 

Mijn eigen doelen op 

school ga halen. 
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Bewustzijn Bij het leren merk ik …. 

Het als ik de leerdoelen niet 

bereik. 

Als ik word afgeleid. 

Dat ik mijn leerdoelen bereik. 

Waarom schoolwerk nuttig is. 

Bij het leren merk ik te 

laat dat… 

Het geen nut had wat ik 

heb gedaan. 

Ik mijn leerdoelen niet 

haal. 
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Appendix D2 Ontwerp vragenlijst Agency voor het element ‘plannen’ van de leeraanpak 

 Items Controle items 

Intenties Ik wil… 

Overzicht houden over mijn 

schoolwerk. 

Me aan mijn planning 

houden. 

Goed bijblijven met mijn 

schoolwerk. 

Mijn tijd goed indelen als ik 

leer. 

Ik ben niet bezig met… 

Wat ik de komende 

weken moet doen voor 

school. 

Hoe ik me aan mijn 

planning kan houden. 

Vooruitdenken Voor het leren bedenk ik… 

Hoeveel tijd ik voor mijn 

schoolwerk nodig zal hebben. 

Wat ik kan doen als ik mijn 

planning niet haal door een 

onverwachte gebeurtenis. 

Hoe ik goed kan bijblijven 

met mijn schoolwerk. 

Hoe ik mijn tijd het beste kan 

indelen. 

Ik denk niet na over… 

Hoe ik mijn schoolwerk 

af kan krijgen. 

Hoe ik me aan mijn 

planning kan houden. 

Zelfregulerend 

handelen 

Ik zorg ervoor dat ik… 

Me aan mijn planning houd 

tijdens het leren. 

Mijn planning haal. 

Doe wat ik me voorneem. 

Een goede planning maak. 

Ik vermijd… 

Dat ik onthoud wat ik 

moet leren. 

Het maken van 

planningen. 

Reflecteren Na het leren bedenk ik… 

Of mijn planning goed is 

geweest.  

Hoe ik mijn tijd (nog) beter 

kan indelen. 

Hoe ik me (nog) beter aan 

mijn planning kan houden. 

Of ik mijn prioriteiten goed 

had gesteld. 

Ik denk zelden na… 

Over hoe ik mijn planning 

kan verbeteren. 

Over hoe ik me aan mijn 

planning kan houden. 

Waarden/moreel 

kompas 

Ik vind het belangrijk om… 

Een planning te maken. 

Goed bij te blijven met mijn 

schoolwerk. 

Mijn tijd goed in te delen. 

Mijn tijd goed te bewaken. 

Het is onbelangrijk 

om… 

Me aan mijn planning te 

houden. 

Al het schoolwerk af te 

krijgen. 

Vertrouwen in eigen 

kunnen 

Ik kan. 

Mijn schoolwerk binnen de 

tijd afkrijgen. 

Genoeg tijd inplannen om 

mijn schoolwerk af te krijgen. 

Mijn werk meestal op tijd af 

hebben. 

De tijd goed bewaken tijdens 

het leren. 

Ik betwijfel of ik... 

Mijn werk op tijd afkrijg. 

Me aan mijn planning kan 

houden. 
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Bewustzijn Bij het leren merk ik …. 

Het als ik mijn schoolwerk 

niet op tijd afkrijg. 

Het als mijn planning niet 

klopt. 

Dat ik me aan mijn planning 

houd. 

Dat ik de tijd goed bewaak. 

Bij het leren merk ik te 

laat dat… 

Ik mijn werk niet op tijd 

afkrijg. 

Ik wegdroomde. 
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Appendix D3 Ontwerp vragenlijst Agency voor het element ‘leerstrategieën’ van de leeraanpak 

 Items Controle items 

Intenties Ik wil… 

Een goede leeraanpak 

ontwikkelen. 

Er alles voor doen om me de 

leerstof eigen te maken. 

Leren welke leeraanpak voor 

mij het beste werkt. 

Verschillende manieren van 

leren uitproberen. 

Ik ben niet bezig met… 

Mijn leeraanpak. 

Hoe ik goed kan leren. 

 

Vooruitdenken Voor het leren bedenk ik… 

Hoe ik het beste kan leren. 

Hoe ik kan controleren of 

mijn leeraanpak goed is.  

Hoe ik mezelf kan overhoren 

bij het leerwerk. 

Hoe ik mijn leerwerk het 

beste kan aanpakken. 

Ik denk niet na over… 

Hoe ik mijn leerwerk ga 

aanpakken. 

Hoe ik mijn manier van 

leren kan verbeteren. 

Zelfregulerend 

handelen 

Ik zorg ervoor dat ik… 

Goed onthoud wat ik moet 

leren. 

De juiste leeraanpak 

ontwikkel. 

Onthoud wat ik moet leren. 

Verschillende manieren van 

leren uitprobeer. 

Ik vermijd… 

Leerwerk. 

Verschillende manieren 

van leeraanpakken uit te 

proberen. 

Reflecteren Na het leren bedenk ik… 

Of mijn leeraanpak heeft 

gewerkt. 

Hoe ik mijn leeraanpak kan 

verbeteren. 

Hoe ik de stof (nog) beter kan 

onthouden. 

Wat ik ga veranderen aan 

mijn leeraanpak. 

Ik denk zelden na… 

Over mijn leeraanpak. 

Of ik de stof wel goed 

onthoud. 

Waarden/moreel 

kompas 

Ik vind het belangrijk om… 

Een goede leeraanpak te 

ontwikkelen. 

Goed te leren. 

De stof goed te onthouden. 

Verschillende manieren van 

leren uit te proberen. 

Het is onbelangrijk 

om… 

Na te denken over 

verschillende 

leeraanpakken. 

Tijdens het leren te 

controleren of mijn 

leeraanpak wel goed 

werkt. 

Vertrouwen in eigen 

kunnen 

Ik kan… 

Goed leren. 

De stof goed onthouden. 

Goed nadenken over hoe ik 

het beste leer. 

De juiste leeraanpak 

gebruiken tijdens het leren. 

Ik betwijfel of ik... 

Wel goed leer. 

Een goede leeraanpak 

heb. 
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Bewustzijn Bij het leren merk ik …. 

Het als mijn leeraanpak niet 

werkt. 

Het als ik niet goed leer. 

Het als ik de stof goed 

onthoud. 

Of een leeraanpak werkt. 

Bij het leren merk ik te 

laat dat… 

Ik niet goed heb 

nagedacht over mijn 

leeraanpak. 

Mijn leeraanpak faalt. 
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Appendix D4 Ontwerp vragenlijst Agency voor het element ‘doorzettingsvermogen’ van de leeraanpak  

 Items Controle items 

Intenties Ik wil… 

Volhouden tot ik mijn 

diploma heb. 

Doorzetten tot ik mijn doelen 

op school heb bereikt. 

Leren moeilijkheden bij het 

leren te overwinnen. 

Het volhouden tot ik de stof 

echt beheers. 

Ik ben niet bezig met… 

Of het mij gaat lukken 

mijn diploma te halen. 

Hoe ik het kan volhouden 

op school. 

 

Vooruitdenken Voor het leren bedenk ik… 

Hoe ik moeilijkheden kan 

overwinnen tijdens het leren. 

Wat ik kan doen als het 

tegenzit. 

Hoe ik moeilijkheden bij het 

leren kan overwinnen. 

Hoe ik kan volhouden tot ik 

de stof echt snap. 

Ik denk niet na over… 

Hoe ik het vol kan houden 

tot ik mijn diploma heb. 

Hoe ik moeilijkheden kan 

overwinnen. 

Zelfregulerend 

handelen 

Ik zorg ervoor dat ik… 

Goede resultaten haal op 

school.  

Mijn werk op orde heb. 

Mijn werk afkrijg. 

Extra oefen als blijkt dat ik 

het nog niet kan. 

Ik vermijd… 

Taken waar ik geen zin in 

heb. 

Vakken waar ik niet goed 

in ben. 

Reflecteren Na het leren bedenk ik… 

Wat ik heb gedaan om 

moeilijkheden te overwinnen. 

Hoe ik mijn werk (nog) beter 

kan doen.  

Welke moeilijkheden ik heb 

overwonnen. 

Waar ik beter in ben 

geworden. 

Ik denk zelden na… 

Over het belang van 

doorzetten op school. 

Over hoe het met me gaat 

op school. 

Waarden/moreel 

kompas 

Ik vind het belangrijk om… 

Door te gaan tot ik mijn 

diploma heb. 

Door te zetten als iets 

moeilijk is. 

Te leren hoe ik moeilijkheden 

kan overwinnen. 

Net zo lang door te gaan tot ik 

het kan. 

Het is onbelangrijk 

om… 

Een diploma te halen. 

Door te zetten als iets 

moeilijk is. 

Vertrouwen in eigen 

kunnen 

Ik kan… 

Doorzetten als iets moeilijk 

is. 

Altijd wel een oplossing 

vinden als iets moeilijk is. 

Doorgaan tot ik het echt kan 

tijdens het leren. 

Ik betwijfel of ik... 

Het wel ga redden op 

school.  

Kan volhouden op school 

als het moeilijk is. 
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Volhouden op school tot ik 

mijn diploma heb. 

Bewustzijn Bij het leren merk ik …. 

Het als ik de neiging heb om 

op te geven. 

Als ik excuses bedenk om iets 

niet te doen. 

Dat ik oplossingen bedenk als 

iets moeilijk is. 

Dat ik niet opgeef. 

Bij het leren merk ik te 

laat dat… 

Ik het niet ga redden met 

mijn schoolwerk. 

Ik moeilijk werk ontloop. 
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Appendix E Varimax rotatie kenmerken agency november 2021 

 I II III IV 

Factor 1: zelfreflectie. Na het leren bedenk ik ...     

Of ik de leerdoelen op school heb bereikt. .562    

Hoe ik me (nog) beter kan concentreren. .680    

Welke successen ik heb behaald. .707    

Of mijn planning goed is geweest. .535    

Hoe ik mijn tijd (nog) beter kan indelen. .738    

Of ik mijn prioriteiten goed had gesteld. .620    

Of mijn leeraanpak heeft gewerkt. .664    

Hoe ik mijn leeraanpak kan verbeteren. .731    

Wat ik ga veranderen aan mijn leeraanpak. .745    

Hoe ik de stof (nog) beter kan onthouden. .749    

Hoe ik mijn werk (nog) beter kan doen. .740    

Welke moeilijkheden ik heb overwonnen. .792    

Factor 2: zelfregulerend handelen. Ik zorg ervoor 

dat ik… 

    

De leerdoelen op school bereik.  .653   

Me goed concentreer.  .692   

Een goede planning maak.  .516   

Doe wat ik me voorneem.  .721   

De juiste leeraanpak ontwikkel.  .565   

Goed onthoud wat ik moet leren.  .657   

Goede resultaten haal op school.   .732   

Mijn werk op orde heb.  .708   

Mijn werk afkrijg.  .718   

Weet wanneer ik wat moet leren.  .687   

Factor 3: vooruitdenken. Voor het leren bedenk 

ik. 

    

Hoe ik de leerdoelen van school kan bereiken.   .724  

Wat mijn eigen leerdoelen zijn.   .631  

Hoe ik kan controleren of mijn leeraanpak goed is.   .708  

Hoe ik moeilijkheden kan overwinnen tijdens het 

leren. 

  .776  

Hoe ik goed kan bijblijven met mijn schoolwerk.   .608  

Wat ik kan doen als het tegenzit.   .739  

Hoe ik kan volhouden tot ik de stof echt snap.   .664  

Factor 4: intenties. Ik wil….     

Goed bijblijven met mijn schoolwerk.    .711 

De leerdoelen op school bereiken.    .654 

Er alles voor doen om me de leerstof eigen te maken.    .557 

Leren welke leeraanpak voor mij het beste werkt.    .670 

Leren moeilijkheden bij het leren te overwinnen.    .729 



Appendices 

226 

Het volhouden tot ik de stof echt beheers.    .709 

Doorzetten tot ik mijn doelen op school heb bereikt.    .771 

Een goede leeraanpak ontwikkelen.    .760 

Het volhouden tot ik mijn diploma heb.    .602 
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Appendix F Varimax rotatie pijlers agency november 2021 

 I II III IV V VI 

Factor 1: vertrouwen in eigen 

kunnen. Ik kan….. 

      

De leerdoelen van school bereiken. .596      

Me goed concentreren. .775      

Mijn werk meestal op tijd af hebben. .576      

Genoeg tijd inplannen om mijn 

schoolwerk af te krijgen. 

.635      

De juiste leeraanpak gebruiken tijdens 

het leren. 

.733      

Goed leren. .832      

Goed nadenken over hoe ik het beste 

leer. 

.634      

Doorzetten als iets moeilijk is. .641      

Doorgaan tot ik het echt kan tijdens het 

leren. 

.730      

Bij het leren merk ik dat ik mijn 

leerdoelen bereik. 

.536      

Bij het leren merk ik of een leeraanpak 

werkt. 

.568      

Factor 2: bewustzijn. Bij het leren 

merk ik het als… 

      

Ik de leerdoelen niet bereik.  .747     

Ik word afgeleid.  .699     

Mijn schoolwerk niet op tijd afkrijg.  .841     

Mijn planning niet klopt.  .751     

Mijn leeraanpak niet werkt.  .789     

Ik niet goed leer.  .816     

Ik de neiging heb om op te geven.  .798     

Ik excuses bedenk om iets niet te doen.  .709     

Factor 3: waarden/moreel kompas. 

Ik vind het belangrijk om…. 

      

De leerdoelen op school te bereiken   .527    

Een planning te maken.   .707    

Goed bij te blijven met mijn leerwerk.   .639    

Me goed te concentreren.   .664    

Mijn tijd goed in te delen.   .606    

Een goede leeraanpak te ontwikkelen.   .680    

Goed te leren.   .612    

Te leren hoe ik moeilijkheden bij het 

leren kan overwinnen. 

 

 

  .542    
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Factor 4: leerdoelen/-strategieën. 

Ik kan… 

      

Leerdoelen bedenken voor mezelf.    .610   

Ik vind het belangrijk om… 

Leerdoelen te bedenken voor mezelf. 

    

.698 

  

Verschillende manieren van leren uit te 

proberen. 

   .620   

Factor 5: bewustzijn 

plannen/doorzetten. 

Bij het leren merk ik dat……. 

      

Ik me aan mijn planning houd.     .710  

Ik oplossingen bedenk als iets moeilijk 

is. 

    .508  

Factor 6: doorzettingsvermogen. 

Ik vind het belangrijk om……. 

      

Net zo lang door te gaan tot ik mijn 

diploma heb. 

     .766 

Net zo lang door te gaan tot ik het kan.      .673 
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Appendix G Varimax rotatie kenmerken agency april 2022 

 I II III IV 

Factor 1: zelfreflectie. Na het leren bedenk ik ...     

Of ik de leerdoelen op school heb bereikt. .632    

Hoe ik me (nog) beter kan concentreren. .722    

Welke successen ik heb behaald. .659    

Of mijn planning goed is geweest. .720    

Hoe ik mijn tijd (nog) beter kan indelen. .767    

Of ik mijn prioriteiten goed had gesteld. .777    

Of mijn leeraanpak heeft gewerkt. .742    

Hoe ik mijn leeraanpak kan verbeteren. .804    

Wat ik ga veranderen aan mijn leeraanpak. .780    

Hoe ik de stof (nog) beter kan onthouden. .737    

Wat ik heb gedaan om moeilijkheden te overwinnen. .745    

Hoe ik mijn werk (nog) beter kan doen. .778    

Welke moeilijkheden ik heb overwonnen. .721    

Factor 2: zelfregulerend handelen. Ik zorg ervoor 

dat ik… 

    

De leerdoelen op school bereik.  .513   

Me goed concentreer.  .675   

Een goede planning maak.  .540   

Doe wat ik me voorneem.  .645   

De juiste leeraanpak ontwikkel.  .530   

Goed onthoud wat ik moet leren.  .644   

Goede resultaten haal op school.   .779   

Mijn werk op orde heb.  .781   

Mijn werk afkrijg.  .753   

Weet wanneer ik wat moet leren.  .648   

Factor 3: intenties. Ik wil….     

Goed bijblijven met mijn schoolwerk.   .685  

Er alles voor doen om me de leerstof eigen te maken.   .668  

Leren welke leeraanpak voor mij het beste werkt.   .710  

Leren moeilijkheden bij het leren te overwinnen.   .720  

Het volhouden tot ik de stof echt beheers.   .733  

Een goede leeraanpak ontwikkelen.   .772  

Het volhouden tot ik mijn diploma heb.   .567  

Factor 4: vooruitdenken. Voor het leren bedenk 

ik. 

    

Hoe ik de leerdoelen van school kan bereiken.    .612 

Wat mijn eigen leerdoelen zijn.    .665 

Hoe ik kan controleren of mijn leeraanpak goed is.    .577 

Hoe ik moeilijkheden kan overwinnen tijdens het 

leren. 

   .704 



Appendices 

230 

Wat ik kan doen als het tegenzit.    .673 

Hoe ik kan volhouden tot ik de stof echt snap.    .672 
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Appendix H Varimax rotation pijlers agency april 2022 

 I II III IV 

Factor 1: vertrouwen in eigen kunnen. Ik 

kan….. 

    

De leerdoelen van school bereiken. .722    

Me goed concentreren. .713    

Mijn werk meestal op tijd af hebben. .663    

Genoeg tijd inplannen om mijn schoolwerk af te 

krijgen. 

.606    

De juiste leeraanpak gebruiken tijdens het leren. .753    

Goed leren. .792    

Goed nadenken over hoe ik het beste leer. .711    

Doorzetten als iets moeilijk is. .672    

Doorgaan tot ik het echt kan tijdens het leren. .709    

Bij het leren merk ik dat ik mijn leerdoelen bereik. .720    

Bij het leren merk ik of een leeraanpak werkt. .611    

Factor 2: bewustzijn. Bij het leren merk ik het 

als… 

    

Ik de leerdoelen niet bereik.  .658   

Ik word afgeleid.  .649   

Mijn schoolwerk niet op tijd afkrijg.  .796   

Mijn planning niet klopt.  .639   

Mijn leeraanpak niet werkt.  .759   

Ik niet goed leer.  .803   

Ik de neiging heb om op te geven.  .788   

Ik excuses bedenk om iets niet te doen.  .726   

Factor 3: waarden/moreel kompas. Ik vind het 

belangrijk om…. 

    

De leerdoelen van school te bereiken   .650  

Leerdoelen te bedenken voor mezelf.   .686  

Een goede leeraanpak te ontwikkelen.   .650  

Goed te leren.   .553  

Verschillende manieren van leren uit te proberen.   .717  

Te leren hoe ik moeilijkheden bij het leren kan 

overwinnen. 

  .760  

Factor 4: waarde planning. 

Ik vind het belangrijk om…. 

    

Een planning te maken.    .709 

Mijn tijd goed in te delen.    .679 
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Appendix I Pearson correlatiematrix (N=1470) 

groen = relatie tussen pijlers en kenmerken van agency 

oranje = relatie tussen pijlers en kenmerken van agency met uitkomsten 

grijs = relatie covariaten school en jaarlaag  
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Appendix J Verschil tussen scholen op pijlers en kenmerken van agency en uitkomsten, met jaarlaag 

als covariaat 

(N=386, school 2 N=692, school 3 N=392) 




