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Stellingen 

behorende bij het proefschrift getiteld 
Beyond the individual: A contextual perspective on mental health in children 

with mild to borderline intellectual disabilities 

1. De mentale gezondheid van kinderen met een lichte verstandelijke beperking of 
zwakbegaafdheid kan niet los worden gezien van de sociale context waarin zij opgroeien. 
(dit proefschrift) 

2. Gezinnen van kinderen met psychische problemen delen contextuele kwetsbaarheden; 
bij kinderen met daarnaast een verstandelijke beperking zijn deze vaker uitgesproken 
sociaaleconomisch. (dit proefschrift) 

3. Gezondheidsproblemen bij ouders van kinderen met psychische problemen beperken 
zich niet tot psychische klachten, maar beslaan meerdere aspecten van fysieke 
gezondheid. (dit proefschrift) 

4. Met een uitsluitend symptoomgerichte benadering riskeren we kinderen uit kwetsbare 
gezinnen tekort te doen. (dit proefschrift) 

5. Zorgregistraties leggen vooral symptomen vast; pas door deze te koppelen aan 
contextuele gegevens wordt de leefwereld van kinderen en gezinnen zichtbaar. (dit 
proefschrift) 

6. Gezinnen met complexe problematiek vragen om een zorgsysteem waarin kinder- en 
volwassenenzorg niet gescheiden zijn, maar structureel verbonden. (Stolper, van 
Doesum, & Steketee, 2024, Frontiers in Psychiatry) 

7. Gezondheid wordt bepaald door het samenspel van biologische, psychologische en 
sociale factoren. (George Engel) 

8. Een syndemische benadering is cruciaal om de volgende stap te zetten in onderzoek 
naar gezinnen met complexe gezondheids- en sociale problematiek. (Singer et al., 2017, 
The Lancet, pp. 941–950) 

9. Zonder structurele vermindering van sociaaleconomische ongelijkheid blijven de risico’s 
op intergenerationele overdracht van mentale problemen verhoogd. (Reiss, 2013, Social 
Science & Medicine, pp. 24–31) 

10. Achter elk statistisch model staat een onderzoeker die keuzes maakt over wat wordt 
meegenomen, vereenvoudigd of weggelaten. (Maxine Storm) 

11. Vanuit wetenschappelijk oogpunt raad ik iedere onderzoeker aan een systematische 
literatuur review te schrijven; vanuit het perspectief van wat het vraagt van een mens kan 
ik dit echter iedereen afraden. (Maxine Storm) 
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