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AD  ZATERDAG 13 SEPTEMBER 2025

Opinie

Zet ouder worden snel
op de politicke agenda

Dat de samenleving snel veroudert is onvoldoende terug te zien in beleid
en partijprogramma’s, stellen Jet Bussemaker en Ageeth Ouwehand.
Problemen die opdoemen zijn met een praktische insteek aan te pakken.

at de samenleving veroud-
D ert, is een gegeven. Wie

nog gelooft dat dit een tij-
delijk verschijnsel is, leeft in een

droomwereld. In 2040 is een kwart

van de mensen in Nederland ou-
der dan 65 en dat zal daarna onge-
veer zo blijven. Toch zien we de
urgentie van dit vraagstuk onvol-
doende in politiek en beleid, on-
danks alle goede voornemens in
verkiezingsprogramma’s.

Die staan vol mooie beloften
over ouderen en dan vooral over
zorg; meer verpleeghuisplekken,
meer zorg in de wijk en minder
regels in de ouderenzorg. Maar
eenmaal vastgelegd in regeerak-
koorden, komt van die beloftes
vaak weinig terecht. We kunnen
discussie voeren over wie daar
schuldig aan is: politici die te grote
beloften doen, aanbieders met te
weinig moed of zorgverzekeraars
die te weinig ruimte bieden an-
ders te werken. Allemaal een
beetje waar, maar er is meer aan
de hand. Want er ontstaat ook
blikvernauwing als het over ver-
grijzing gaat. We richten te veel op
afzonderlijke domeinen, vooral de
zorg en daarbinnen op specifieke
groepen, zoals mensen met de-
mentie. Maar het vraagstuk is te
groot voor geisoleerde beleidster-
reinen of doelgroepen, het raakt de
hele samenleving.

Dit geisoleerd denken leidt tot
tegenstrijdig beleid: we willen
enerzijds dat mensen meer gaan
mantelzorgen, anderzijds ver-
wachten we dat ze meer betaald
werk gaan doen. We willen sa-
menleven en zorgen makkelijker
maken, maar het lukt niet om re-
gels die dat in de weg staan, zoals
de kostendelersnorm, structureel
aan te pakken. Als we vast blijven
houden aan dwingende eisen voor
ouderenzorg, hoe kunnen nieuwe
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De verouderende
samenlevingisiets
van ons allemaal, dat
moeten we erkennen

vormen van ondersteuning, zoals
gecombineerde kinderopvang

en dagbesteding voor ouderen,
dan de stroom mee krijgen? Als
burgerinitiatieven opbloeien maar
voor het zeer beperkte budget dat
nodig is, steeds vastlopen op tijde-
lijke financiering, hoe kunnen ze
dan tot wasdom komen? Meer in-
tegrale oplossingen, is vaak het
antwoord. Wij zijn daar niet van
overtuigd. Integraliteit leidt vaak
tot zulke brede beleidsvoorne-
mens met zoveel betrokkenen, dat
het eerder leidt tot verlamming.
De oplossing is meer praktische
samenhang. Dat kan door meer
ruimte — en structurele financie-
ring — te bieden voor lokale initia-
tieven. Dat doet recht aan die initi-
atieven, geeft burgers grip en be-
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vordert een duurzaam karakter.
Dat kan ook door te stimuleren dat
gebouwen en diensten door ver-
schillende generaties in gezamen-
lijkheid gebruikt kunnen worden.

Door bijvoorbeeld traditionele
grote eengezinswoningen geschikt
te maken voor meerdere huishou-
dens. Dat is allemaal niet per se
duurder en ingewikkelder dan
hoe we het nu doen. Het is in veel
opzichten waarschijnlijk goed-
koper en duurzamer. Het vraagt
moed om ruimte te creéren, uit te
gaan van vertrouwen en hinder-
nissen in beleid weg te nemen.

We moeten erkennen dat de
verouderende samenleving iets is
van ons allemaal. In partijpro-
gramma'’s en in beleid. Dan kun-
nen we tegenstrijdig beleid om-
zetten in beleid dat sociale initia-
tieven de stroom mee geeft: goed
voor ouderen én voor de hele sa-
menleving.
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