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Stellingen 

behorende bij het proefschrift

Contextual Support and Quality of Life
of Individuals with Intellectual Disability

and Severe and Persistent Challenging Behaviour

1.	 Als het multidisciplinair team tevreden is over de geboden contextuele ondersteuning, 
dan wordt de kwaliteit van bestaan als hoger beoordeeld, vooral bij mensen met relatief 
minder ernstig moeilijk verstaanbaar gedrag in de groep met mensen zorgzwaarte 
VG6 en VG7. Het wordt daarom aanbevolen om ter bevordering van de kwaliteit van 
bestaan de contextuele ondersteuning regelmatig te evalueren (dit proefschrift).

2.	 Tijdelijke, gerichte extra intensieve ondersteuning helpt om zeer moeilijk 
verstaanbaar gedrag te verminderen maar leidt daarmee niet automatisch tot 
verbetering van de kwaliteit van bestaan (dit proefschrift).

3.	 Bij mensen met ernstig moeilijk verstaanbaar gedrag hangen communicatieproblemen 
nauw samen met het (voort)bestaan van dit gedrag (dit proefschrift).

4.	 In de praktijk blijkt er nogal eens een discrepantie te bestaan tussen het voornemen 
van een interventie en de uitvoering daarvan. Zo heeft ondersteunde communicatie 
alleen een positief effect op moeilijk verstaanbaar gedrag als dit volgens zorgplan 
en adequaat wordt uitgevoerd (dit proefschrift). 

5.	 Bij mensen met een verstandelijke beperking en intensieve ondersteuningsbehoefte 
vanwege ernstig moeilijk verstaanbaar gedrag (zorgzwaarte VG6 en VG7) zou niet de 
ernst van moeilijk verstaanbaar gedrag maar de kwaliteit van bestaan het belangrijkste 
evaluatiecriterium van de zorg moeten zijn [vakgebied onderwerp proefschrift].

6.	 De mensen die zorg ontvangen uit zorgzwaartepakketten VG6 en VG7 vormen 
geen homogene groep; verschillen, bijvoorbeeld, in respons op interventies vragen 
om veel specifieker maatwerk en vervolgonderzoek naar effectiviteit [vakgebied 
onderwerp proefschrift].

7.	 Voor de evaluatie van de kwaliteit van interventies is het van belang dat (ook) de 
uitvoering in lijn is met de individuele zorgplannen [vakgebied onderwerp proefschrift].

8.	 Succesvol maatwerk bij mensen met een verstandelijke beperking en een hoge 
zorgzwaarte vereist multidisciplinair overleg waarin alle verschillende perspectieven 
structureel worden meegenomen en geïntegreerd, oftewel: interdisciplinaire 
samenwerking [vakgebied onderwerp proefschrift].

9.	 Flex-kantoor-ruimtes kunnen zowel een bron voor overprikkeling zijn maar ook een 
voedingsbodem voor motivatie, collegiale steun en inspiratie. 

10.	 Werknemers in een hersteltraject na ziekte hebben baat bij een werkgever die 
niet alleen voor zijn cliënten maar ook voor zijn werknemers het AAIDD-model als 
reïntegratiemodel hanteert.

11.	 Het voltooien van een proefschrift is slechts mogelijk in de geprivilegieerde conditie 
dat de contextuele ondersteuning van de promovendus optimaal aansluit bij wat 
er in elke fase nodig is.


