
Translating preclinical insights into early psychopharmacology trials: application of the IB-Derisk
analyser tool
Dijkstra, F.M.

Citation
Dijkstra, F. M. (2025, December 4). Translating preclinical insights into early psychopharmacology trials: application of the IB-Derisk
analyser tool. Retrieved from https://hdl.handle.net/1887/4284607
 
Version: Publisher's Version
License: Licence agreement concerning inclusion of doctoral thesis in the Institutional Repository of the University of Leiden
Downloaded
from: https://hdl.handle.net/1887/4284607

 
Note: To cite this publication please use the final published version (if applicable).

https://hdl.handle.net/1887/license:5
https://hdl.handle.net/1887/4284607


167 166 appendices  – Curriculum vitaetr anslating pr eclinical insights into early psychophar macology trials

Curriculum vitae
Francis Marijke Dijkstra was born on the 27th of December 1988 in Valkenswaard, the 
Netherlands. In 2007 she graduated from secondary school (Gymnasium, Maaswaal 
college, Wijchen). Motivated by her interest in the human brain and behaviour, she 
went to study Psychobiology at the University of Amsterdam, followed by a year of 
Psychology at the Vrije Universiteit Amsterdam. In 2009 she was admitted to medical 
school at Vrije Universiteit Amsterdam, the field of her true interest. As part of her 
master’s, she spent six months at the Institute of Psychiatry, King’s College London 
(UK), where she contributed to studies on comorbidities in children with autism 
spectrum disorder. She obtained her medical degree in 2015 and began her profession-
al career as a PhD student and research physician within the Psychiatry group at the 
Centre for Human Drug Research and Leiden University Medical Centre (LUMC). 
Under the supervision of dr. G. Jacobs, dr. R. Zuiker, and Prof. J. van Gerven, she 
worked on her thesis. As part of her research training, she was educated as clinical 
pharmacologist. In 2021 she started working as a resident at the department of child-
and adolescent psychiatry at the LUMC, Curium. She subsequently completed resi-
dencies in consultation-liaison psychiatry at Haaglanden Medical Centre and in acute 
psychiatry at Parnassia Group, The Hague. In 2024, she discovered her passion for 
Intellectual Disability Medicine, and in 2025 she began her specialist training in this 
field at Erasmus Medical Centre in Rotterdam. Francis currently lives in Leiden with 
her fiancé Allard Aukema and their two children Jaap (2021) and Jet (2023). 
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Dankwoord
Het schrijven van dit proefschrift was me niet gelukt zonder de steun en het vertrou-
wen van de mensen om mij heen. Allereerst wil ik mijn promotor, professor Joop  
van Gerven, bedanken voor het delen van zijn passie voor en kennis van de (psycho)
farmacologie. De gesprekken over neurotransmitters en geschiedenis tijdens een bor-
rel of etentje op een congres hebben me altijd enorm geïnspireerd. Daarnaast wil ik 
mijn co-promotoren, dr. Gabriël Jacobs en dr. Rob Zuiker, bedanken. Gabriël, jouw 
gedrevenheid en humor hebben mij steeds gemotiveerd om mij volledig in te zetten 
als projectleider voor een zorgvuldige uitvoering van de studies, en om de manus-
cripten beter te schrijven dan ik voor mogelijk hield. Rob, als mijn mentor bij het 
CHDR heb jij met jouw vertrouwen en kalmte een cruciale rol gespeeld in mijn pro-
fessionele ontwikkeling en in het versterken van mijn zelfvertrouwen. Het uitvoeren 
van de studies voor mijn proefschrift was niet mogelijk geweest zonder het werk van 
alle verschillende afdelingen van het CHDR, dus dank aan recruitment, adminCRU, 
de keuringsunit, datamanagement, data programming, lab, stats, iedereen op de CRU, 
secretariaat, receptie, de CTAs, education, R&D, quality assurance, finance, facilitair en 
IT. Natuurlijk wil ik ook de deelnemers aan de studies bedanken, zonder jullie deelna-
me zou het ontwikkelen van nieuwe methodes of geneesmiddelen niet mogelijk zijn. 
Daarnaast wil ik mijn collega-projectleiders, en in het bijzonder de ‘eilanders 2.0’, be-
danken voor het delen van praktische tips, inhoudelijke discussies, steun bij tegenslag 
en de dagelijkse gezelligheid. Ook dr. Karen Broekhuizen, dank voor jouw waardevol-
le hulp bij het schrijven van de laatste onderdelen van dit proefschrift. Gelukkig had 
ik ook buiten het CHDR mensen die mij tijdens de periode van het uitvoeren van mijn 
PhD hebben gesteund. Jasmijn, dank je dat je altijd naar me wilt luisteren en voor je 
nuchtere, soms ongevraagde adviezen. Juul en Marthe, mijn paranimfen, dank voor de 
onvergetelijke feestmomenten en voor jullie trouwe vriendschap door de jaren heen, 
in zowel goede als moeilijke tijden. Aan mijn familie: pap, mam, Esther en Inge, dank 
voor jullie onvoorwaardelijke steun en jullie oprechte interesse in wat mij bezighoudt. 
Allard, mijn grote liefde en veilige haven, dank dat je mij accepteert zoals ik ben en mij 
altijd hebt gesteund bij het schrijven van dit proefschrift. Tot slot, Jaap en Jet, dank dat 
jullie er zijn en mij iedere dag laten zien wat echt belangrijk is in het leven.




