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List of abbreviations

A	
ADP	 Accidental Dural Puncture
AICC	 Akaike Information Criterion, Corrected
ANS	 Autonomic Nervous System
ASA	 American Society of Anesthesiologists
AUC	 Area Under the Curve

B
BIC	 Bayesian Information Criterion
BMI	 Body Mass Index
BPI	 Brief Pain Inventory

C
CI	 Confidence Interval
CGRP	 Calcitonin Gene-Related Peptide
CNS	 Central Nervous System
CPSP	 Chronic Postsurgical Pain
CSE	 Combined Spinal-Epidural
CSF	 Cerebrospinal Fluid
CT	 Computed Tomography
CTG	 Cardiotocogram/Cardiotocography
CPZ	 College Perinatale Zorg
CVT	 Cerebral Venous Thrombosis

E
EBP	 Epidural Blood Patch
ECG	 Electrocardiography
EDA	 Epidural Analgesia
ED95	 Effective Dose 95%
EHG	 Electrohysterography
EPDS	 Edinburgh Postnatal Depression Scale
EPiMAP	 European Practices in the Management of Accidental Dural Puncture in Obstetrics
ERB	 Ethical Review Board
ESAIC	 European Society of Anaesthesiology and Intensive Care

F
FIGO	 International Federation of Gynecology and Obstetrics

G
GONB	 Greater Occipital Nerve Block
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H
HADS	 Hospital Anxiety and Depression Scale
HR	 Heart Rate
HRV	 Heart Rate Variability

I
ICB	 Intracranial Bleeding
ICHD	 International Classification of Headache Disorders
IQR	 Interquartile Range
IRC	 Institutional Review Committee
IT	 Intrathecal
ITC	 Intrathecal Catheter
IUPC	 Intrauterine Pressure Catheter
IV	 Intravenous

L
LA	 Local Anesthetic/Anaesthetic
LEA	 Labour Epidural Analgesia
LoR	 Loss of Resistance

M
MRI	 Magnetic Resonance Imaging

N
NFMS	 Nemo Fetal Monitoring System
NRS	 Numeric Rating Scale
NSAIDs	 Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs

O
OAA	 Obstetric Anaesthetists’ Association
OIH	 Opioid-Induced Hyperalgesia
ONSD	 Optic Nerve Sheath Diameter
OR	 Odds Ratio

P
PACU	 Post-Anesthesia Care Unit
PCEA	 Patient-Controlled Epidural Analgesia
PCS	 Pain Catastrophizing Scale
PDPH	 Postdural Puncture Headache
POTS	 Postural Orthostatic Tachycardia Syndrome
PPD	 Postpartum Depression
PRES	 Posterior Reversible Encephalopathy Syndrome
PTSD	 Post-Traumatic Stress Disorder
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R
RCT	 Randomized Controlled Trial

S
SA	 Spinal Anesthesia
SAH	 Subarachnoid Haemorrhage
SBP	 Systolic Blood Pressure
SD	 Standard Deviation
SDH	 Subdural Hematoma
SIH	 Spontaneous Intracranial Hypotension
SNOSE	 Sequentially Numbered, Opaque Sealed Envelopes
SPG	 Sphenopalatine Ganglion
SPGB	 Sphenopalatine Ganglion Block
STROBE	 Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology

T
TVS	 Trigeminovascular System

V
VIF	 Variance Inflation Factor
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Obstetrische anesthesiologie (OA) is in Nederland vooralsnog een ondergewaardeerd 
subspecialisme. In mijn streven om dit te veranderen en de anesthesiologische zorg voor de 
(zieke) zwangere te verbeteren, ben ik geleidelijk een niet voor de hand liggende academische 
weg ingeslagen. Ik heb hierdoor het voorrecht gehad om vele interessante mensen te ontmoeten 
die elk op hun eigen wijze hebben bijgedragen aan mijn reis. Collega’s die uitgroeiden tot 
vrienden, mentoren die nieuwe perspectieven openden, en medereizigers die momenten 
van twijfel omzetten in doorzetten. De collega’s die me ingewijd hebben in obstetrisch 
anesthesiologisch onderzoek en de vrienden met wie ik nieuwe onderzoeksprojecten opgezet 
heb zijn geen van allen afkomstig uit de Nederlandse anesthesiologie. Dat er nu toch dit 
proefschrift ligt heb ik vooral te danken aan mijn hooggeschatte promotor en co-promotoren.

Beste Albert, jij hebt een belangrijke rol gespeeld in het uitbreiden van mijn activiteiten 
als belangenbehartiger van de obstetrische anesthesiologie: toen advocacy alleen 
onvoldoende bleek -- want praatjes vullen geen gaatjes -- ondersteunde jij mijn internationale 
wetenschappelijke activiteiten. Je gaf me toegang tot de Leidse bibliotheek en werd ongemerkt 
de wetenschappelijke mentor die ik in Nederland miste, met een aanstekelijk enthousiasme: 
nooit ‘maar’, altijd ‘nou en?’, ook al ging de reis zelden via Leiden. 

Beste John, na ons eerste enthousiaste telefoontje vorig jaar zag je al snel dat mijn 
internationale research-projecten verder reikten dan PDPH alleen en wist je samen met 
Albert mij te overtuigen dat er meer dan genoeg stof was voor een volwaardig proefschrift. 
Je scherpe geest en kritische blik hebben mij over de laatste hobbels geloodst en ik kijk uit 
naar verdere discussies over de rol van het autonome zenuwstelsel in PDPH, want we zijn 
nog lang niet uitgepraat.

Beste Caroline, onze samenwerking richt zich niet alleen op onderzoek maar ook op 
optimalisatie van de obstetrische anesthesiologie in Nederland, waarin jij een belangrijke 
rol speelt, samen met je collega’s van het Sophia kinderziekenhuis en het bestuur en bureau 
van de NVA. Als nationale coördinator van de EPiMAP studie heb je actief bijgedragen aan een 
belangrijk deel van dit proefschrift, je Rotterdamse gastvrijheid zorgt ervoor dat toekomstige 
vervolgonderzoeken mogelijk zijn.
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These acknowledgements would not be complete without expressing my heartfelt gratitude to 
the international obstetric anesthesia community. Despite the absence of a formal obstetric 
anesthesia tradition in the Netherlands, you welcomed me with open arms into your tightly 
knit fellowship. Through conferences, collaborations, and countless conversations, you 
provided support, friendship and inspiration that transcended geographical boundaries. Your 
dedication to advancing our field and your willingness to share knowledge across continents 
reminded me that in medicine global collaboration is essential. You showed me that passion 
for our specialty creates bridges where formal structures might not yet exist. For all your 
support and friendship, thank you.

Ook in Nederland en België zijn er vele collega’s die deel uitmaken van de enthousiaste groep 
anesthesiologen en gynaecologen die optimale klinische samenwerking voor ogen hebben 
en die al dan niet actief binnen de sectie, SOBAN, NVOG en NVA bijdragen aan studies, 
projecten en noodzakelijk overleg. Te veel mensen om op te noemen, maar bij deze wil ik toch 
van de gelegenheid gebruik maken om een ieder te danken, jullie geven invulling aan de OA, 
waardoor deze zich nu in ons land langzaam, maar gestaag ontwikkelt tot een noodzakelijk en 
volwaardig subspecialisme. Beste Ingrid, Claire, Sarah en Anouk, voor jullie maak ik graag een 
uitzondering, als vrienden waren al die jaren plannen maken, frustraties delen en successen 
vieren zoveel leuker, superdank.

Dear extended family in the Philippines, Canada, Belgium, United Kingdom, Germany, 
Spain, Roosendaal and the Netherlands. My sincere thanks for being part of our family. You 
made it possible for me to raise my kids, work clinically and gradually increase my scientific 
contributions: the show always went on and home remained home, even during my absences. 
Without your love this would have been impossible and I am grateful we remain connected 
wherever we are.

Lieve Mario, Carlos, Oscar, Alexander en Felice. Lieve Genia Felice. Alles is uiteindelijk liefde. 
De kwetsbaarheid van ons bestaan is meestal verborgen, maar eenmaal ervaren, nooit ver 
weg te denken. Ook al beseffen jullie dit misschien niet, maar jullie, mijn gezin, vormde de 
basis van dit proefschrift en mijn dieptste drijfveer om ook dit project binnen de obstetrische 
anesthesiologie tot een goed einde te brengen. Een jaar met een gouden randje werd niet 
alleen een bron van inspiratie en hopelijk een bijdrage aan een veiliger geboortezorg, maar 
bracht jullie ook het nodige ongemak. Steeds vaker op reis, en steeds achter mijn bureau: 
dankzij jullie werd dit alles mogelijk, dit proefschrift is ook jullie succes. Ik beloof je Mario, 
vanaf nu wordt het niet meer steeds meer.
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Professional Appointments
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Professional Activities

2007-2017: Board member and chair subcommittee Dutch Obstetric Anesthesiology (NVA)
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LECTURES & ORAL PRESENTATIONS

2021

•	 Royal Society of Medicine (23-07-2021): Dutch Obstetric Care, the best of 2 worlds?
•	 ESRA Virtual Conference (09-09-2021): PDPH: New strategies for an old problem
•	 DARA-ESRA Radboud MC: What’s new in obstetric anesthesia
•	 AIOS-dag (06-11-2021): Problem-based learning discussion: Obesitas & COVID-2019
•	 RCOA (15-11-2021): Sepsis in de zwangerschap en het kraambed

2022

•	 Myanmar Residents Virtual Lectures (January-March 2022): 7 sessions of 2 hours each
•	 International Congress on Ambulatory Surgery, Bruges (31-05-2022): Caesarean section 

in day surgery?
•	 Euroanaesthesia Milano:

o	 (04-06-2022) The obese patient in the labour ward, intrapartum analgesia
o	 (06-06-2022) Primum non nocere, so why do postdural puncture headaches occur 

frequently in labouring women?
•	 ESRA Thessaloniki:

o	 The Obstetric patient with pre-existing neurologic disease, can she have an epidural?
o	 How to manage pain during anesthesia for c-section?

•	 OAA 3-day course, London (09-11-2022): PDPH, new perspectives
•	 New York PGA (12-12-2022): Clinical Trial Network of the ESAIC: the concept works, 

EPiMAP

2023

•	 ESRA/OAA online (20-01-2023): Neuraxial anesthesia for Caesarean Section
•	 Wintersymposium Leuven (10-02-2023): The placenta and uteroplacental perfusion: the 

essentials!
•	 RCoA Anaesthetic Updates, virtual (28-03-2023): Managing patients requiring emergency 

C-section
•	 2nd Summer School of OA, Banja Luka, virtual (10-06-2023): EPiMAP study results
•	 ESRA World Congress on Regional Anesthesia, Paris (08-09-2023): Managing PDPH in 

obstetric neuraxial anesthesia
•	 Monothematic Meeting Obstetric Anesthesia, Algarve:

o	 (02-10-2023) A history of obstetric Anesthesia
o	 (05-10-2023) Anesthetic management of neurologic disease in pregnancy
o	 (06-10-2023) PDPH
o	 Avoiding medicolegal problems in obstetric anesthesia

•	 Association of Obstetric Anesthesiologists of Ukraine, Kyiv, Virtual:
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o	 Anesthetic management of neurologic disease in pregnancy
o	 Postdural puncture headache, current insights, improved management

•	 OAA London (22-11-2023): PDPH: Managing complications or preventing them?
•	 Slovenian Society of Obstetric Anesthesiology, Ljubljana (18-11-2023): PDPH, prevention 

and treatment
•	 RCOA Leuven (04-12-2023): PDPH, een update

2024

•	 ESRA webinar (April 2024): PDPH
•	 SOAP Denver, USA (05-05-2024): PDPH, beyond the guidelines
•	 3rd Summer School of Obstetric Anesthesia, Banja Luka (08-06-2024): Catching waves, 

studying the effect of neuraxial labour analgesia on labor and delivery
•	 Israeli Society of OA, Jerusalem (14-06-2024): Interesting hot topics in obstetric 

anesthesia: PDPH
•	 SSAI Oulo, Finland (20-06-2024): PDPH and its long-term consequences
•	 ESRA Prague:

o	 Cardiac arrest in pregnancy
o	 Defining the walking epidural

•	 Philippine Society of Anesthesiology Annual Convention, Manila (27-11-2024):
o	 Catching Waves: Electrohysterography to Study the Effects of Neuraxial Analgesia on 

Progress of Labour
o	 Neurologic disease in pregnancy

•	 Slovenian Society of Obstetric Anesthesiology, Ljubljana (30-11-2024): The walking 
Epidural

2025

•	 World Day Regional Anesthesia, Veenendaal (25-01-2025): Obstetric RA: Evidence-based 
practice

•	 POIDA, Rotterdam (19-04-2025): Spinaal, epiduraal, CSE - wat te doen bij complicaties
•	 4th Summer School of Obstetric Anesthesia, Banja Luka (06-06-2025): Epidural analgesia: 

the good, the bad, the ugly?
•	 Amsterdam Spontaneous Intracranial Hypotension Symposium (SIH) (29-06-2025): The 

basis of PDPH
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