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5 Voorwoord

Voorwoord

De studie van het leven, biologie, fascineerde mij zodanig dat ik erdoor gedreven raakte. 
Hierbij speelde de enthousiaste begeleiding van docenten aan de Universiteit Leiden een 
belangrijke rol. De mogelijkheid om tijdens mijn studie andere vakgebieden te verkennen, 
heeft mijn enthousiasme verder aangewakkerd en mij verder gevormd tot de wetenschapper 
die ik nu ben.

Als wetenschapper ben ik het meest geboeid door datgene waar ik het minst van weet. 
Tijdens mijn studie biologie leidde dit mij naar de wereld van geleedpotigen en die van 
cleanrooms, en tijdens mijn promotieonderzoek bestudeerde ik de ecologie van het humane 
microbioom. Dit traject gaf mij de kans om veel inspirerende mensen te ontmoeten en 
degenen die ik al kende nog meer te gaan waarderen. Dit proefschrift zou niet bestaan 
zonder de gezamenlijke inspanning van deze diverse groep geweldige mensen.

Allereerst wil ik Hans Bogaards en Elisa Benincà bedanken. Hans was mijn mentor en 
begeleidde mij in mijn ontwikkeling als onderzoeker. Hij stelde cruciale vragen die mij verder 
hielpen, zowel over het onderwerp en mijn werk als over mijn persoonlijke groei. Elisa was 
naast een fijne supervisor ook een goede vriendin tijdens mijn promotie, iemand met wie ik 
in vertrouwen kon praten. Van haar heb ik geleerd kritisch te zijn over mijn werk, het draait 
niet om kwantiteit maar om kwaliteit. Onze reis naar Kaapstad, Zuid-Afrika, behoort tot een 
van de hoogtepunten van mijn leven, dus ook daarvoor wil ik haar bedanken.

Mijn promotor Ewout Steyerberg wil ik bedanken omdat hij mij, eerst als leidinggevende 
en later als promotor, het vertrouwen gaf dat ik van waarde ben. Ook maakte hij mijn 
promotietraject eenvoudiger door snel te reageren en zaken effectief op te lossen. Hierbij 
werd hij ondersteund door de secretaresses Lies, Leonie en Aubry, die ik wil noemen vanwege 
hun vriendelijkheid en hulpvaardigheid.

Ik wil in het bijzonder enkele collega’s bedanken voor hun waardevolle bijdragen aan dit 
proefschrift. Allereerst Marten Scheffer en Egbert van Nes, die voor mij een grote bron van 
inspiratie waren. Zij lieten mij zien hoe plezierig wetenschap kan zijn en hoe waardevol het is 
wanneer onderzoekers elkaar aanvullen, want wetenschap doe je nooit alleen. Daisy Jonkers, 
John Penders, Liz Terveer, Josbert Keller en Andrea van der Meulen-de Jong wil ik bedanken 
voor het delen van hun kennis en data. Tijdens mijn promotie besefte ik hoe kostbaar data 
is en hoeveel werk eraan voorafgaat. Dominika Šajbenová en Sam Nooij dank ik voor onze 
samenwerking, waarin ik ondervond hoe leerzaam het is om samen te groeien terwijl we de 
uitdagingen van ons onderzoek aangingen. Bernard Cazelles, Susana Fuentes, Sudarshan 
Shetty en Gianluca Galazzo ben ik dankbaar voor de inzichten, feedback en methodologische 
kennis die zij met mij hebben gedeeld. 

Door de beperking in het aantal woorden kan ik helaas niet al mijn andere betrokken collega’s 
bij naam noemen. Toch wil ik mijn waardering uiten voor iedereen die ik ontmoette aan 
de Universiteit Leiden, het LUMC, het RIVM, Wageningen University & Research, Maastricht 
UMC+, Amsterdam UMC, UMC Utrecht en via cursussen en congressen. Ik hoop dat 
eenieder die betrokken is bij mijn academische pad zich aangesproken voelt. Ik wil iedereen 
nadrukkelijk bedanken voor het verrijken van mijn kennis en vaardigheden en voor het 
hartelijke welkom in de fascinerende wereld van wetenschap en microbioom. 
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Graag wil ik de onderzoeksgroepen CMAT (LUMC) en Modellering (RIVM) bedanken voor 
de mogelijkheid om aan de leerzame overleggen deel te nemen en voor de prettige 
samenwerking.

Daarnaast wil ik mijn medepromovendi bedanken voor de inspiratie die ik vond in hun 
proefschriften en voor hun warme gezelschap. Dat gaf mij het gevoel er niet alleen voor te 
staan.

Voordat mijn PhD-onderzoeken en daarmee dit proefschrift waren voltooid, vond ik een 
nieuwe baan in het UMC Utrecht. In de groep van Maaike van Mourik kreeg ik de kans om 
aan een interessant en belangrijk project te werken. Het combineren van mijn nieuwe baan 
met het afronden van het proefschrift was een uitdaging. Ik ben Maaike dankbaar voor haar 
begrip in deze periode.

Dankzij de liefdevolle aanmoedigingen van mijn oma, en de steun van mijn moeder, mijn 
zusjes Eveline, Marianne, Rosaline en Caroline, en ook van Marianne Vysma, die met zorg 
de hoofdstukken nalazen en mij hielpen fouten te verbeteren en de samenvatting te 
verhelderen, kon ik dit proefschrift tot een goed einde brengen. En natuurlijk dankzij mijn 
vader, die de opmaak verzorgde en mij daarmee niet alleen veel tijd bespaarde, maar ook een 
prachtig proefschrift schonk. Aan mijn familie: hartelijk dank voor alle steun, betrokkenheid 
en hulp.

Mijn vrienden, onder wie paranimfen Dominique en Danielle, bleven altijd betrokken en 
boden hun hulp aan. Bovendien gaven de gezellige feestjes en etentjes mij nieuwe energie. 
Daardoor kon ik weer lange uren achter mijn bureau doorbrengen, samen met mijn kat Sam 
als aangenaam gezelschap.

Jasper, jouw vertrouwen en onvoorwaardelijke steun waren mijn houvast en jouw liefde 
betekent alles voor mij. Dank je dat je er altijd voor me bent.




