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plezier in te ervaren. Anneke Droop, ik ben je dankbaar dat je mij hebt aangedragen om als collega 

binnen de Dienst Diëtetiek te komen werken. Ik hoop dat we nog veel mogen gaan ontwikkelen en 

onderzoeken op het gebied van ‘nutritional assessment’ en diëtetiek. 

Herma Hollander, bedankt voor de kansen die jij mij als leidinggevende hebt geboden. Daarnaast 

waardeer ik je interesse en persoonlijke betrokkenheid. Mira van Voorthuizen,  veel dank voor je steun 

en hulp bij de tijdsbewaking van mijn onderzoeksuren. Daarnaast ben jij voor mij van enorme waarde 

geweest met je steun en gezelligheid. 

Dr. Erica Hopman en prof. dr. Alexandra Langers, ik ben jullie dankbaar voor jullie bemoedigende 

woorden, vertrouwen en enthousiasme vanuit de begeleidingscommissie. Daarmee hebben jullie mijn 

zelfverzekerdheid enorm laten groeien. Ik vond het altijd leuk om jullie weer een update te mogen geven.
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Collega’s van de dienst DDMW (in het bijzonder de diëtisten), bedankt voor jullie interesse, geduld, 

flexibiliteit en motiverende woorden. Anneke, Claudia, Mariëlle, Suzanne en Wesley hebben 

meegeschreven aan manuscripten of studenten begeleid die een rol hebben gespeeld bij de 

dataverzameling, bedankt hiervoor. Ook het neuromusculaire team, waarmee ik enkele onderzoeken 

buiten dit proefschrift om heb mogen doen en Maarten Werkman van de afdeling fysiotherapie wil ik 
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Lieve vriendinnen van ‘de Willem’, Eva, Milou, Renate, Patricia en Vicky. Stiekem gingen jullie al een keer 

polsen of jullie wel benoemd werden in het dankwoord, maar jullie kunnen natuurlijk niet ontbreken. 

Ik geniet altijd enorm van onze maandelijkse etentjes, padelochtenden of spelletjesavonden. Het was 
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te goed. Ik ben dankbaar dat jullie al zo lang mijn vriendinnen zijn en laten we daar vooral nog heel lang 

mee doorgaan!

Mijn schoonouders, Krijna en Harm Jan, wil ik graag bedanken voor hun interesse en behulpzaamheid. 

Jullie steun, ook op praktische gebieden, heeft eraan bijgedragen dat dit proefschrift nu tot een 

afronding is gekomen.

Lieve papa en mama, Erik en Connie. Ik kan jullie niet genoeg bedanken voor jullie interesse, 

behulpzaamheid, levenslessen en voor alle kansen die ik heb gekregen. Door jullie heb ik mij kunnen 

ontwikkelen tot wie ik nu ben. We zijn er voor elkaar in goede en in slechte tijden en dat waardeer ik. 

Jullie zijn mij heel dierbaar.  Daarnaast wil ik mijn zusje Joëlla en haar vriend Don bedanken. Jullie staan 

altijd voor ons klaar. Jullie zijn toppers en het is een feestje om jullie in de familie te hebben. Ik ben trots 

op jullie. 

En dan mijn gezin. Lieve Pieter Jan, je hebt me gemotiveerd, gestimuleerd en aangemoedigd om mijn 

focus te bewaren. Jij hield mij regelmatig het einddoel voor ogen en had de volste vertrouwen in me, ook 

als ik dat even zelf niet had. Daarnaast heb je mij ook het een en ander bijgebracht wat betreft de digitale 

vaardigheden in Word en dit heeft veel tijd gescheeld. Het leven is veel leuker samen met jou en ik kan 

niet wachten wat de toekomst ons brengt. Als allerlaatste lieve Evan, jouw blijdschap en liefde maakt 

alles mooier. Op naar mooie nieuwe avonturen met elkaar.  
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