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Dankwoord 
Het schrijven van dit proefschrift was niet hetzelfde geweest zonder de steun en aanwezigheid 
van zoveel geweldige mensen om me heen. 
 
Allereerst wil ik mijn begeleidingscommissie bedanken. Niet alleen vanwege de enorme kennis 
die jullie meebrengen, maar ook vanwege de aandacht voor de persoon achter het werk. Jessica, 
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heldere uitleg en betrokkenheid, hoe je meedenkt met mijn kwaliteiten en plannen voor de 
toekomst, maar ook respecteert dat er dingen zijn waar ik minder enthousiast van word. Rianne, 
bedankt voor de wandelingen door het bruisende Leiderdorp en de fijne gesprekken over ons 
werk, over hoe ingewikkeld implementatieonderzoek is, maar die jij altijd weer helder wist uit te 
leggen. En niet te vergeten: ook de gesprekken buiten het werk, over van alles en nog wat, 
maakten het samenwerken des te prettiger. En uiteraard Matty, bedankt voor het vertrouwen 
in mijn toekomst bij PHEG. Ik heb veel van je geleerd, vooral op het gebied van statistiek–zo fijn 
dat iemand daar net zo enthousiast over is als ik! Jij creëert moeiteloos een sfeer waarin iedereen 
zich welkom voelt, ook buiten het werk. Nogmaals dank voor je kennis, humor en betrokkenheid! 
 
Ook wil ik al mijn mede-promovendi, collega’s bedanken (Ruben en Jonathan, jullie vallen hier 
ook onder hoor). Dank voor de fijne samenwerking bij de projecten buiten mijn PhD-traject om. 
Belle, ik heb je ondersteund bij je onderzoek, en statistiek was, heel duidelijk, niet jouw ding. Al 
die momenten waarop ik je hier via filmpjes en foto’s doorheen moest trekken, zal ik niet snel 
vergeten. Maar je zelfreflectie en humor maakten alles goed! Bedankt voor je gezelligheid, 
enthousiasme en doorzettingsvermogen.  
 
Daarnaast wil ik mijn lieve vrienden bedanken. Anja, jij en ik, dat is lekker eten, net iets te veel 
wijn en gesprekken die variëren van diepzinnig tot compleet absurd. Tijdens mijn PhD stond je 
altijd voor me klaar, niet alleen als vriendin, maar ook als iemand die écht probeerde te begrijpen 
waar ik mee bezig was. Dank voor de eindeloze muziekavonden, van Dolly Parton en Rob de Nijs 
tot foute karaoke. Je woont nu in Spanje, maar zo voelt het niet; onze vriendschap is nog steeds 
net zo sterk, en daar ben ik ontzettend blij mee. Ilona, Kris, Claire, Billy, Steef, Karolien, Amy, 
Angela en Joyce; dank voor jullie vriendschap en gezellige momenten, die mij precies de 
ontspanning boden die ik nodig had tijdens mijn drukke leven als promovenda. 
 
Lieve paranimfen, Jill en Anna, het betekent veel voor mij dat jullie tijdens mijn verdediging naast 
mij staan. Jill, mijn promovenda, barmedewerker én crossfit-partner-in-crime, en een van de 
weinigen in mijn omgeving die écht begrijpt wat promoveren inhoudt. Wie had gedacht dat die 
ene middag bij RCL zou eindigen in een vriendschap? Bedankt voor je gezelligheid, humor en 
scherpe Haagse tong. Op naar nog veel mooie momenten samen! Anna, ook al zien we elkaar 
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niet heel vaak–waarschijnlijk omdat onze afspraken altijd ongepland zijn–is het altijd goed als 
we elkaar wél zien. Ons ongedwongen contact maakt het juist zo leuk en waardevol. De laatste 
tijd lukt het plannen iets beter en zien we elkaar wat vaker, en dat koester ik. Dankjewel voor je 
interesse, steun, humor en vriendschap!  
 
Uiteraard wil ik ook mijn (schoon)familie bedanken. Mijn ouders, Lenie en Ed: dank jullie wel 
voor alle steun gedurende mijn eindeloze studieloopbaan. Ik weet hoe bevoorrecht ik ben dat 
jullie altijd voor me klaar hebben gestaan en dit mogelijk hebben gemaakt. Ik ben opgegroeid 
met het idee dat je hard moet werken om ergens te komen—iets wat ik altijd heb meegenomen, 
in mijn studie, mijn werk, in alles wat ik doe. Dup, May, Ley, Ira en kids: dank dat het met jullie 
altijd één grote gezellige chaos is, precies zoals het hoort. Magda en Charles, dank dat jullie er 
altijd zijn en je zo moeiteloos aanpassen aan onze agenda’s. 
 
En last but not least, mijn gezin. Alex, je hebt me vaak gezegd dat ik wat rustiger aan moest doen. 
Ik dacht meestal dat het wel kon: werken, ook soms in het weekend en ’s avonds, gecombineerd 
met een gezin, sporten, vrijwilligerswerk, familie en vrienden. Dat lukt toch wel?! Maar soms, 
heel soms, heb je gelijk. Bedankt dat je me er af en toe aan herinnert dat werk niet altijd het 
belangrijkste is in mijn drukke leven. Sofie en Yvar, mijn kleine draakjes, blijf altijd jullie 
geweldige, eigenwijze zelf. Ik ben zo trots op jullie. Lief gezin, met jullie is het leven soms intens, 
maar vooral oneindig veel mooier, leuker en liefdevoller. Ik hou van jullie.
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