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CURRICULUM VITAE

Judith van Paassen werd geboren op 3 september 1976 te Lochem, in de achterhoek.
Haar peutertijd bracht zij door op een tropisch eiland in het Caraibisch gebied, Tobago,
en daarna woonde zij achtereenvolgens in Lochem en Bemmel. Na het behalen van het
VWO diploma aan het Canisius College Mater Dei te Nijmegen, begon zij In 1994 aan
de studie geneeskunde aan de Katholieke Universiteit van Nijmegen. Na een laatste
co-schap in Ghana behaalde zij haar bul in 2001. Van 2002-2008 was zij in opleiding tot
internist; eerst in het Alrijne Ziekenhuis te Leiderdorp en later in het LUMC te Leiden.
In 2005 begon zij met haar stage klinische epidemiologie en zette zij haar eerste
schreden op het onderzoekspad dat tot dit proefschrift heeft geleid. Na haar registratie
als internist, deed zij aansluitend, ook in het LUMC, haar fellowship op de IC onder
opleider M.S. Arbous. Sinds 2009 is zij werkzaam als internist-intensivist in het LUMC.
Haar aandachtgebieden zijn infecties, infectie preventie en antibiotisch beleid en
daartoe heeft zij zitting in diverse LUMC brede commissies. Belangrijke onderdelen van
haar werk zijn, naast de kliniek, het opzetten van de zorg rondom VHK (virale
hemorragische koorts) patiénten en ze had een belangrijke rol in het (mede) organiseren
van de IC zorg rondom de Covid pandemie geweest. Momenteel is zij plaatsvervangend
opleider op de IC en daarnaast richt zij zich op taken binnen de beroepsvereniging,
de NVIC. Zij is lid van de taskforce acute infectiologische bedreigingen en ze heeft
zitting in de stuurgroep van de richtlijnen commissie.

Samen met haar levenspartner Rob de Best heeft ze twee zoons, Ivar en Olav.



Words form the author | 223

DANKWOORD

Allereerst wil ik Evert de Jonge enJaapJanZwaginga, bedanken. Evert, je helicopterview,
je geduld, je subtiele sturing kwamen altijd uit een goed hart en hebben mij zeer
geholpen op momenten dat het er niet zo goed uit zag. Jaap Jan, zonder jouw hulp op
vele gebieden, zoals de research grant, het beschikbaar stellen van laboratorium
personeel en faciliteiten, maar ook zeker bij de interpretatie van data en steeds maar
weer herschrijven van de verschillende stukken, was dit niet gelukt.

De basis van dit proefschrift ligt in mijn stage bij de afdeling klinische epidemiologie,
zoals die door Hans Romijn en Jan Vandenbroucke is ingesteld binnen de opleiding
interne geneeskunde. Voor een IC gerelateerd onderwerp klopte ik, zoals velen voor
mij (en na mij) al hebben gedaan, aan bij Sesmu Arbous. We kwamen op “steroiden en
hartchirurgie”. Ik bouwde een database en ik las alle literatuur die er was over dit
onderwerp. Dit resulteerde uiteindelijk in een Cochrane meta-analyse en we zetten de
basis voor hoofdstuk 7 van dit boek. Geheel onverwacht, aangezien ik mezelf niet als
primaire onderzoeker zag. De epidemiologen bleven hierna altijd laagdrempelig
bereikbaar, waarbij ik vooral Olaf Dekkers en Saskia Le Sessie bij naam wil noemen.

Veel dank gaat uit naar onze IC verpleegkundigen, met name de research nurses. Zowel
Anja Brunsveld en Rob de Wilde waren mijn steun en toeverlaat in de diverse fases van
mijn onderzoek.

Verder bedank ik

- Jaap van Dissel, Pieter Hiemstra, Bram van der Linden en Alice de Graaf, Christa
Cobbaert en Ann Vossen, omdat zij toegang verschaften tot de faciliteiten van de
verschillende laboratoria, waar ik ook belangeloos werd ingewerkt.

- De wetenschapsstudenten Jasper Draisma, Frits de Graaf, Liselot Houweling, Ype de
Jong, Robin ten Brinck en Sinead Fraaij: Via de kleine deelprojecten hebben jullie
belangrijke steentjes bijgedragen aan mijn onderzoek.

- Geert Groeneveld, Maaike van der Swet en Jutte de Vries: Wat een leuke en
interessante spin off was ons virus project en met welk een bijzonder eindresultaat.

- de afdeling thoraxchirurgie en de thoraxanesthesiologie voor de codrdinatie en vele
telefoontjes op en neer om de inclusie en sample-afnames soepel te laten verlopen.
Alle logistiek in de hele hartketen was goed afgestemd en ook naar de deelnemende
patiénten perfect geregeld.

- Mijn directe collega’s binnen de staf van de IC. Jullie hielpen mij vooral in de laatste
fase door mij ruimte te geven, zodat ik mijn focus kon krijgen op het onderzoek.

- Tina van Hemel-Rintjap voor alle ongevraagde maar zeer welkome coaching en
open-minded adviezen.
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En dan; omdat je nu eenmaal niet graag in het voetlicht staat; omdat je niet graag
publiekelijk de credits ontvangt die je toekomen; omdat we samen hebben geploeterd,;
omdat je altijd een luisterend oor had; omdat we midden in de nacht absolute onzin
appten en compleet ontremd aan de telefoon zaten; omdat we enorm hebben
gelachen met elkaar; omdat je me steunde door dik en dun; omdat je los kon laten
toen dat nodig was; en niet los liet toen het lastig was, en omdat er altijd chocolade
was: mijn hooggeschatte promotor professor Sesmu Arbous: zonder jou was dit niet
gelukt. We kunnen tegelijk tobbers en toppers zijn! Bedankt!

Behalve al deze professionele hulptroepen heb ik ook een fantastisch thuisfront.
Vanuit Lochem, Tobago, Bemmel ben ik uitgevliogen naar Nijmegen, Ghana, Uithoorn
en nu in Ter Aar. Dank jullie wel lieve pa en ma en grote zus Marjan voor de liefde en
“multiculti”, maar ook heel erg Westlandse mores die ik van jullie heb meegekregen en
die mij heeft gemaakt tot de persoon die ik nu ben.

“Mannen” Ivar en Olav: jullie zijn de beste twee zoons die een moeder zich kan wensen.
Elke keer schikten jullie je weer naar mijn werkschema. Ik schoot als moeder vele keren
te kort, en teleurstelling was jullie eerste en laatste les. Toch hoop ik dat jullie later
terug kijken en weten hoeveel ik van jullie hou en dat, als het er echt op aankomt, ik er
altijd voor jullie was en zal zijn.

Als laatste wil ik “mijn Rob” bedanken .... -woorden schieten tekort- ... voor alles.



