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Martha Kidanemariam was born in 1993 in Rotterdam. In 2011, after completing secondary 
education (Gymnasium) at the Emmauscollege in Rotterdam, she started her medical 
studies at Erasmus University Rotterdam. During her studies, she wanted to learn more 
about patient experiences and worked as a student-assistant supporting nurses in hospital 
care. She was also interested in learning more about healthcare in different healthcare 
systems and completed an internship at the Academic Hospital Paramaribo in Surinam. 

After obtaining her Medical Degree in 2018, Martha gained more clinical experience as a 
junior doctor at the internal medicine department of the Maasstad Hospital in Rotterdam. 
Her experiences in clinical care and academic ambitions motivated her to seek a PhD 
position related to improving care, with a strong focus on patient-centredness. In 2020, she 
started her PhD trajectory at the Leiden University Medical Center, under the supervision of 
Professor Stiggelbout, Professor Bos and Dr. Pieterse. In the last phase of her PhD trajectory, 
she combined working on her thesis and working as a junior doctor at the haematology 
department of Erasmus Medical Center. 

In January 2025, she started her residency in internal medicine at Elisabeth-Tweesteden 
Hospital. 
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APPENDICES

DANKWOORD
Nog voor ik arts wilde worden, wilde ik als kind ‘wetenschapper’ worden en ik heb het aan 
velen te danken dat deze droom is verwezenlijkt. 

Allereerst dank ik alle patiënten en zorgverleners voor hun bijdrage aan dit proefschrift. Het 
was een voorrecht om de persoonlijke gesprekken in de spreekkamer te mogen beluisteren 
en ik ben dankbaar dat dit mij is toevertrouwd. Dit was cruciaal om te begrijpen hoe de 
zorg er daadwerkelijk uitziet en hoe deze uiteindelijk nog verder verbeterd kan worden. 

Daarna wil ik mijn promotoren en copromotor van harte bedanken.

Professor Stiggelbout, Anne, zonder je scherpe blik, doortastendheid en al je expertise 
was dit proefschrift niet tot stand gekomen. Dank voor je betrokkenheid en voor alles wat 
ik van je heb mogen leren.

Professor Bos, Willem Jan, dank voor het enthousiasme en vertrouwen, waarmee je mij 
hebt begeleid tijdens dit promotietraject. Je passie voor het vak is inspirerend.

Dr. Pieterse, Arwen, dank voor je begeleiding tot op het kleinste detailniveau en je 
laagdrempeligheid waarbij ik alles aan je kon vragen. Je feedback was altijd behulpzaam 
en motiveerde mij om mijn werk steeds verder te verbeteren.

Mijn dank gaat uit naar de klinische afdelingen waar ik mijn onderzoek heb mogen 
uitvoeren. Het Schedelbasis centrum en het Diabetes zorgteam, jullie bereidheid tot 
samenwerking hebben dit onderzoek niet alleen mogelijk gemaakt en verrijkt met 
waardevolle inzichten uit de praktijk. Jullie toewijding aan betere zorg inspireert mij. Het 
waardegedreven zorg team wil ik eveneens bedanken voor de samenwerking. 

Collega’s van de afdeling medische besliskunde, dank voor de fijne samenwerking. Mijn 
horizon is verbreed door jullie verscheidenheid aan expertise op de afdeling. 

Dr. Kunneman, Marleen, dank voor je betrokkenheid bij mijn promotietraject, inhoudelijk, 
maar ook voor het bieden van een luisterend oor. Ik vond het ontzettend leuk en leerzaam 
om met je samen te werken.

Collega PhD’ers en mede VBHC-onderzoekers Dorine en Esmée, dank voor de 
reflectiemomenten en de gezelligheid tijdens de koffie, wandelingen, of lunches.

Collega’s van de afdeling hematologie in het Erasmus MC, ik voelde me thuis bij jullie op 
de afdeling. Dank voor alle begeleiding, leermomenten en gezellige momenten. 

Mijn vrienden en familie, hoe moet ik jullie bedanken? 

Mijn vrienden, wat een bijzondere groep met leuke en lieve mensen heb ik om mij heen. 
Ik ben trots op eenieder van jullie en dank jullie voor jullie steun en het bieden van een 
luisterend oor. In het bijzonder, Hanan, bedankt dat je altijd je vertrouwen in mij uitsprak 
en me hielp om naast het harde werken ook plezier te maken. Ik koester onze vriendschap.

Mijn lieve schoonouders en schoonzusjes, dank voor jullie warmte en steun. 
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Dankwoord

Mijn grote zussen en broer, met jullie als mijn oudere voorbeelden, ben ik opgegroeid. 
Jullie hebben met jullie wijsheid, humor en steun de fundering gelegd voor wie ik vandaag 
de dag ben.

Alyssa, Julian en Selina, jullie zijn nu al zo slim en weten vaak goed wat jullie willen. Blijf 
groots dromen, door jullie doe ik dat ook. Ik ben trots jullie tante te mogen zijn.

Mijn moeder, jouw liefde, vertrouwen en steun hebben mij gebracht waar ik nu ben. Mijn 
prestaties zijn ook die van jou.

Mijn vader, helaas ben je niet meer onder ons om dit bijzondere moment te beleven, maar 
jouw liefde en wijsheid leven voort in alles wat ik doe.

Dit proefschrift draag ik op aan jullie, mijn ouders, omdat jullie me hebben geleerd wat 
het betekent om door te zetten en te geloven in mijzelf.

Tot slot, gaat mijn dank uit naar mijn wederhelft: Celso. Je was mijn anker in een periode 
waarin de balans tussen werk en ontspanning soms moeilijk te vinden was. Met jou samen 
is het gelukt. Dank voor je steun en liefde.
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