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Differentiatie en
prestatie-emoties in
het rekenonderwijs

‘Juf, dit is saail’ Emoties kunnen een grote rol spelen bij de rekenlessen, zowel positief als

negatief. Juist bij (hoog)begaafde leerlingen bestaat het risico dat het rekenonderwijs niet

voldoende is afgestemd op hun onderwijsbehoeften, wat zou kunnen leiden tot negatieve

emoties zoals verveling. In dit artikel onderzoeken we hoe (hoog)begaafde leerlingen

differentiatie tijdens de rekenles ervaren en welke emoties zij daarbij voelen.
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door Evie Dieker, Emilie Prast, Kim Lijbers & Anouke Bakx

Differentiatie

Sinds de invoering van de Wet Passend Onderwijs
is de diversiteit aan leerlingen in de klas toegeno-
men, waardoor differentiatie de norm is gewor-
den als dé oplossing voor het omgaan met deze
verschillen. Differentiatie is een onderwijsbenade-
ring waarbij leraren proactief aanpassingen doen
in de inhoud van het onderwijs, de leermaterialen,

de gevraagde leeractiviteiten en de producten van
leerlingen. Leerkrachten kunnen door effectief dif-
ferentiéren beter inspelen op onderwijsbehoeften
van hun leerlingen. In het kader hieronder staan
vijf differentiatieprincipes beschreven. Deze prin-
cipes dragen bij aan leerervaringen die afgestemd
zijn op de onderwijsbehoeften van leerlingen.



Vijf differentiatieprincipes

1. Werk doelgericht: formuleer duidelijke
leerdoelen die ook zichtbaar en duidelijk
zijn voor de leerlingen en pas de lessen aan
om deze doelen te bereiken.

2. Monitor voortdurend: houd de voortgang
van leerlingen regelmatig bij en gebruik
deze informatie om de instructie aan te
passen.

3. Daag uit: bied uitdagende en verrijkende
activiteiten aan die aansluiten bij de moge-
lijkheden van elke leerling.

4. Stem instructie(s) en verwerking af: pas het
tempo, de moeilijkheidsgraad en/of de hoe-
veelheid instructie en de verwerking van de
lesstof aan op de verschillende behoeften
en niveaus van leerlingen.

5. Stimuleer zelfregulatie: moedig leerlingen
aan om zelfstandig te werken, geef hier-
voor ruimte en laat ze verantwoordelijk-
heid nemen voor hun eigen leerproces.

(Bron: Van Geel et al, 2018.)

Prestatie-emoties

Prestatie-emoties zijn emoties die voorkomen tij-
dens leren en presteren, zoals blijdschap en angst.
Deze prestatie-emoties kunnen een aanzienlijke
invloed hebben op het leerproces en de leerpres-
taties: zo voorspellen positieve prestatie-emoties
zoals trots en blijdschap verhoogde motivatie en
betere leerprestaties, terwijl negatieve presta-
tie-emoties zoals angst en verveling kunnen leiden
tot verminderde motivatie, vermijdingsgedrag en
(daardoor uiteindelijk ook) lagere leerprestaties.
Volgens de control-value theorie worden de
prestatie-emoties die leerlingen ervaren bepaald
door enerzijds de mate van controle die zij erva-
ren (‘denk ik dat ik deze som kan oplossen?’) en
anderzijds de waarde die zij aan het volbrengen
van die taak hechten ('vind ik het leuk of belang-
rijk om deze som op te lossen?’). Theoretisch
worden deze controle en waarde voorspeld door
onder andere de leeromgeving, bijvoorbeeld de
mate waarin de instructie aansluit bij de behoef-
ten van leerlingen, en voorspellen deze op hun
beurt de prestatie-emoties die leerlingen ervaren.
Maar er is nog weinig onderzoek gedaan naar de
mate waarin aspecten uit de leeromgeving (indi-
rect, via controle en waarde) samenhangen met
de prestatie-emoties van leerlingen voorspellen.

Onderzoek

In deze kwalitatieve studie interviewden we
zeven (hoog)begaafde leerlingen over hun laat-
ste rekenles. We hebben hiervoor gekozen omdat
er aanwijzingen zijn dat differentiatie voor sterke
rekenaars (waaronder (hoog)begaafde leerlin-

gen) vaak beperkt is. Het interview startte met
de vraag welke prestatie-emoties de leerlingen
tijdens deze rekenles hadden ervaren, waarbij zij
uit zeven kaartjes mochten kiezen waarop de vol-
gende emoties stonden: trots, blijdschap, boos-
heid, zenuwachtigheid, schaamte, hulpeloosheid
en verveling. Vervolgens werd doorgevraagd naar
de reden waarom de leerlingen deze emoties had-
den ervaren en de ervaren differentiatie tijdens de
rekenles.

Bevindingen

In de interviews werden uiteenlopende beelden
met betrekking tot de ervaren differentiatie tij-
dens de afgelopen rekenles geschetst door de
(hoog)begaafde leerlingen. Sommige leerlingen
mochten eerder aan de slag, terwijl andere leer-
lingen de hele uitleg moesten meeluisteren. Zo
gaven twee leerlingen aan dat er vooruit werd
getoetst met schaduwtoetsen, zodat de leer-
kracht per les of doel kon bekijken of de leerling
de uitleg wel of niet nog mee moest luisteren. De
algemene indruk was dat deze leerlingen dit als
prettig ervoeren. De leerlingen die de hele uitleg
mee moesten luisteren vonden dit veelal saai en
wat te lang duren. Eén leerling benoemde dat
ze wel eens zelf al begon met het werken terwijl
dat eigenlijk nog niet mocht: ‘Nou, soms ga ik
gewoon eerder aan de slag als ik me echt heel
erg verveel.

De meeste leerlingen hoefden minder regulier
werk te maken en mochten veelal zelf aan de slag
met hun verrijkingsstof. Dit waren onder andere
RekenXL, Levelwerk, Rekentijger en een plus-
werkboek van hun rekenmethode. Twee leerlin-
gen vertelden dat ze hier één keer per week uitleg
voor kregen van een leerkracht (niet hun groeps-
leerkracht). Hierbij gaven ze meestal aan dat ze
de uitdaging wel fijn vonden: ‘En ik vind het wel
heel erg leuk om uitdaging te krijgen.” De meeste
leerlingen mochten wel vragen stellen, maar ver-
telden dat dat vaak niet nodig was. Er werd door
twee leerlingen genoemd dat zij het fijn vonden
om zelf dingen uit te zoeken, zelf te (leren) door-
zetten. Daarnaast waren er drie leerlingen die
soms niet meededen met de rekenles omdat ze
dan naar een plusklas gingen, op schoolniveau of
stichtingniveau.

De prestatie-emoties die de (hoog)begaafde leer-
lingen vooral hadden ervaren tijdens de rekenles
waren trots, blijdschap en verveling. Ook zenuw-
achtigheid en boosheid kwamen terug. De reden
die de leerlingen gaven voor het ervaren van trots
was vooral dat (vele) (moeilijke) opgaven, soms na
goed doorzetten, werden gesnapt en goed wer-
den gemaakt. Daarnaast werd benoemd dat het
kunnen uitleggen van de stof aan anderen voor
het trotse gevoel zorgde: ‘Omdat ik iets heb uit-
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gelegd en ik wist het... Ja, en het was best inge-
wikkeld’. Het goed maken van een grote hoeveel-
heid (moeilijke) opgaven, een leuk rekenonderdeel
krijgen ('lk vond het een leuk onderwerp, want
het ging over hoe je de omtrek en oppervlakte
van een cirkel moet berekenen.’) en het vanuit
de reguliere basisstof doorkunnen naar moeilijker
werk zijn aangegeven redenen voor het ervaren
van blijdschap. Zo gaf één leerling aan: ‘lk was

ten. De resultaten ondersteunen het idee dat
geslaagde differentiatie, bijvoorbeeld in de vorm
van uitdagende opdrachten die de leerling met
succes kan voltooien, kan samenhangen met
blijdschap en trots, terwijl gebrekkige differentia-
tie juist kan samenhangen met verveling. Op basis
van literatuur en van de bevindingen uit het hier
beschreven onderzoek volgen hieronder een aan-
tal implicaties voor de praktijk.

ook wel blij dat het uiteindelijk klaar was en ik ook
aan Newton-kids kon gaan werken.'

De aangegeven redenen voor het ervaren van
verveling waren (te) makkelijke opgaves en bij
het al begrijpen van de stof alsnog te lang moe-
ten luisteren naar de uitleg van de leerkracht.
Bij zenuwachtigheid gaven leerlingen aan: ‘la,
omdat... ik had nog wel een paar foutjes die ik
niet snapte. Toen dacht ik bij mezelf: “Waarom
weet je dit niet? Je bent toch zo slim, waarom
weet je dit niet?” En daar denk ik dan over na.’
en ‘Het was wel een goede zenuwachtig. Want
sommige opgaves waren moeilik en daar moest
je dan wat meer over nadenken.’. Met de laatste
uitspraak bedoelde de leerling dat zij het juist fijn
vond om meer na te denken en het wel prettig
vond om hier een beetje zenuwachtig over te zijn.
De leerlingen gaven veelal aan dat de leerkracht
of klasgenootjes geen rol speelden in de ervaren
prestatie-emoties omdat ze meestal zelfstandig
aan de slag waren.

Conclusies en implicaties voor

de praktijk

De resultaten van deze exploratieve studie bie-
den een eerste indicatie dat de prestatie-emoties
die (hoog)begaafde leerlingen tijdens de rekenles
ervaren inderdaad samenhangen met de mate
waarin de les aansluit op hun onderwijsbehoef-

e Het is belangrijk om aandacht te besteden aan
de emotionele reacties van individuele leerlin-
gen op differentiatie, om zo hun leerervaringen
te optimaliseren. Door (individuele) kindge-
sprekken te voeren of gebruik te maken van een
emotiethermometer kan worden achterhaald
welke emoties leerlingen ervaren bij differenti-
atie en/of de rekenles.

e Om leeromgevingen te creéren die vreugde
en tevredenheid bevorderen is het belangrijk
om activiteiten en opdrachten te ontwerpen
die ((hoog)begaafde) leerlingen motiveren en
positieve emoties opwekken, bijvoorbeeld door
uitdagende maar haalbare taken, die zowel het
zelfvertrouwen als de motivatie van leerlingen
versterken. Deze taken kunnen zich ook rich-
ten op zaken buiten de basisvakken. Achterhaal
door middel van kindgesprekken waar de inte-
resses van leerlingen liggen en wat ze graag wil-
len leren. Door vervolgens te compacten blijft er
tijd over om te werken aan taken die aansluiten
bij de interesses van leerlingen.

¢ Bij het goed afronden van een complexe taak
is positieve aandacht voor de succeservaring
belangrijk. Dit kan namelijk een gevoel van vol-
doening en trots stimuleren, wat bijdraagt aan
een positieve competentiebeleving en welbevin-
den. Hierbij mag de positieve aandacht specifiek
zijn en meer inhouden dan alleen bevestigen



dat de leerling het goed heeft gedaan (ook wat
goed is gedaan, en waarém dat goed is).

® Door een omgeving te scheppen waarin leer-
lingen zich gewaardeerd en bekwaam voelen,
kunnen leerkrachten het leerproces optimalise-
ren en bijdragen aan het algehele welzijn van
hun leerlingen. Een pedagogisch sensitieve
basishouding van leerkrachten helpt daarbij.

Tot slot is het zo dat het over het algemeen (bin-
nen het hele onderwijs) belangrijk is om te zorgen
voor onderwijsactiviteiten die zijn afgestemd op
de emotionele en academische behoeften van
(hoog)begaafde leerlingen. Een leeromgeving die
positieve emoties stimuleert, draagt niet alleen bij
aan het welzijn van leerlingen, maar stimuleert
ook hun vermogen om nieuwe vaardigheden en
kennis te verwerven, waardoor hun algehele com-
petentiebeleving en toekomstig succes worden
bevorderd.
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De hier beschreven studie betreft een eerste
exploratie. Gezien het lage aantal (hoog)begaafde
leerlingen dat heeft deelgenomen aan het onder-
zoek, moeten de resultaten met enige voorzich-
tigheid worden geinterpreteerd. Verdere studies
zijn nodig om beter te begrijpen welke specifieke
differentiatiepraktijken samenhangen met emo-
ties en hoe deze optimaal kunnen worden ingezet
om tegemoet te komen aan de onderwijsbehoef-
ten van (hoog)begaafde leerlingen.

Vragen over het onderzoek? Mail dan naar
point-werkplaats@outlook.com. e
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