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Stellingen behorende bij het proefschrift getiteld 

‘The COVID-19 pandemic and vulnerable older persons:  
Impact of a public health emergency on nursing homes  

and geriatric rehabilitation’

1.	 Infectiepreventie mag nooit het belang van het algehele welzijn van verpleeghuisbewon-
ers overschaduwen, want: In the end, it’s not the years in your life that count. It’s the life 
in your years. (Edward Stieglitz, 1947)

2.	 In het verpleeghuis moeten infectiepreventiemaatregelen worden aangepast aan de 
lokale situatie. (dit proefschrift)

3.	 We moeten maatregelen nemen - zodat we de mensen die ons lief zijn zo goed mogelijk 
beschermen (minister H. de Jonge persconferentie 19 maart 2020), maar het landelijk 
bezoekverbod voor verpleeghuizen was te verstrekkend.

4.	 Cliënten(vertegenwoordigers) en verplegend en verzorgend personeel dienen te worden 
betrokken bij het maken van infectiepreventiebeleid in de verpleeghuissector. (dit 
proefschrift)

5.	 Zorgpersoneel en kwetsbare ouderen moeten blijven worden gestimuleerd zich tegen 
COVID-19 te laten vaccineren.

6.	 Ouderen die door COVID-19 aanzienlijk achteruit zijn gegaan in hun dagelijkse function-
eren en kwaliteit van leven moeten altijd worden verwezen naar geriatrische revalidatie. 
(dit proefschrift)

7.	 Kwetsbaarheid mag niet de reden zijn om COVID-19 patiënten de toegang tot geriatrische 
revalidatie te ontzeggen. (dit proefschrift)

8.	 Tijdens toekomstige pandemieën moet er net zo veel prioriteit worden gegeven aan het 
continueren van langdurige zorg en het bieden van revalidatiezorg als aan het bieden van 
acute zorg.

9.	 Onderzoeksbevindingen moeten voordat ze zijn verschenen in een wetenschappelijke 
publicatie al in praktisch toepasbare vormen worden gedeeld met belanghebbenden, om 
de toepassing van deze bevindingen en het maatschappelijk draagvlak voor onderzoek te 
vergroten.

10.	Voorkomen is niet altijd beter dan genezen.

11.	Tijdens een promotieonderzoek geldt soms, net als voor het managen van een pandemie: 
Perfection is the enemy of the good. (…) The greatest error is to be paralysed by the fear 
of failure. (Dr. M. Ryan, press conference World Health Organization, 16 March 2020)


