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Summary and appendices

Dankwoord

Mijn grootste dank gaat uit naar de oogdonoren en proefpersonen die hebben
deelgenomen aan het wetenschappelijk onderzoek naar serosa. Dankzij jullie
is het onderzoek in dit proefschrift mogelijk gemaakt, en alleen met behulp van
proefpersonen zullen uiteindelijk behandelingen ontwikkeld kunnen worden die een
uitkomst bieden voor de patiént. Voor de beschikbaarstelling van kostbaar postmortaal
humaan oogweefsel wil ik graag in het bijzonder Fred, Judith, Professor de Ruijter en
Professor Notenboom van de afdeling Anatomie van het LUMC bedanken, alsmede
de Nederlandse Hersenbank te Amsterdam.

Het promotietraject was een grote uitdaging en vergde uitgebreide samenwerking
op professioneel gebied om tot resultaten te komen, maar ook een steunnetwerk hier
omheen. Het heeft niet alleen een proefschrift opgeleverd wat het serosa-onderzoek
weer een stapje verder helpt, maar heeft ook gezorgd voor een sterke persoonlijke
ontwikkeling. Hiervoor wil ik een aantal personen in het bijzonder bedanken.

Professor Boon, beste Camiel, heel veel dank voor al je begeleiding en ondersteuning,
je was altijd enthousiast over de resultaten van het onderzoek en vol vertrouwen
in goede uitkomsten. Je interpretatie en de daaropvolgende discussie over nieuwe
onderzoeksresultaten was altijd inspirerend en leidde dan weer tot nieuwe inzichten.

Professor Meijer, beste Onno, heel veel dank voor je onvoorwaardelijke bereidheid
om me te begeleiden in dit uitdagende traject. Ik kon altijd onaangekondigd bij je
aankloppen voor advies, overleg, of een goed gesprek over een ander onderwerp.

Elon, onder jouw begeleiding startte ik het serosa onderzoek als onderzoeksstudent,
wat uitgroeide tot een volwaardig promotietraject. Je bent onmisbaar geweest voor de
totstandkoming, uitvoering, en voltooiing van dit traject, en hier ben ik je ontzettend
dankbaar voor. Je onuitputbare energie en bedrevenheid in het doen van onderzoek
heeft ook zeker bijgedragen aan mijn doorzettingsvermogen.

De meeste tijd bracht ik door in het lab van de afdeling Endocrinologie van het
LUMC. Lieve Hetty, ik ga je ontzettend missen en blijf je altijd zeer dankbaar voor de
ondersteuning en de vele technieken die ik van je geleerd heb. Carine, hartelijk dank
voor je intensieve begeleiding bij het kweken van de stamcellen en de uitgebreide
analyses en kwaliteitscontroles die hierbij kwamen kijken. Erna, jou wil ik graag
bedanken voor je zeer waardevolle adviezen en begeleiding bij het kweken van
primaire humane choroidale endotheelcellen. Rob, ik wil je in het bijzonder bedanken
voor de lol op de werkvloer en steun bij de vele uitdagingen en tegenvallers die bij
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het promotietraject kwamen kijken. Geweldig dat je nu mijn paranimf bent, en tevens
raadgever voor jonge vaders. Borja, bedankt voor de gezellige tijd op de werkvloer,
en we hebben daarbuiten ook uitgebreid mogen genieten van de successen van
het Nederlands voetbal. Met jullie waren er vele andere studenten, promovendi
en postdocs wat het een plezier maakte om naar het werk te komen, graag wil ik
hiertoe in het bijzonder Jan, Eva, Anne-Sophie, Lisanne, Ingrid, Maaike Straat en
Maaike Schilperoort, Robin, Wietse, Sander, Katharina, Mahmoud, Lisette, Esther,
Trea, Reshma, Chris, en Mieke bedanken. Sekar, jou wil ik extra bedanken omdat je
het serosa onderzoek met veel passie en doorzettingsvermogen continueert, en dat
op prachtige wijze voor elkaar brengt. Je werkt niet alleen keihard, maar bent ook
een hele gezellige collega om in het team te hebben.

Tijdens mijn onderzoek was ik lang niet altijd op de afdeling Oogheelkunde, maar het
was altijd leuk om daar mijn collega’s te zien (ook op congressen) in aanloop naar de
opleiding tot oogarts. In het bijzonder wil ik Melissa, Thomas, Niels, Thanh, Helena
en Cindy bedanken, inmiddels zijn we allemaal bezig aan onze opleiding tot oogarts
en kijk ik terug op een hele gezellige promotietijd wat ook vandaag de dag nog sfeer,
steun, en toeverlaat brengt bij de werkzaamheden op de polikliniek Oogheelkunde.

Victor, jou wil ik graag bedanken voor de vele kopjes koffie op de vele verschillende
locaties in het LUMC (of andere drankjes buiten het LUMC), als we even aan iets
anders wilden denken dat het onderzoek. Toch is ons werk vaak het onderwerp, wat
ook maar weer laat zien dat we hier maar wat graag over praten, zolang hier nog
ruimte voor blijft met de gezinsuitbreidingen.

Lieve ouders, broers, familie, en schoonfamilie, dank voor jullie interesse, gezelligheid,
en het feit dat jullie altijd voor me klaar staan. Tanya, ik houd ontzettend veel van je
en ben je eindeloos dankbaar voor alles wat we mee hebben mogen maken. Ik geniet
elke dag van ons samen en nu staan we zelfs aan het begin van een prachtige
toekomst met ons eerste kind.
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Curriculum vitae

Joost Brinks was born on the 30t of June, 1991, in Leiden, the Netherlands. After
graduating from the Da Vinci college, he started medicine at Leiden University Medical
Centre. He applied for the honors college program during his bachelor and continued
with a combined master trajectory of both medicine and biomedical sciences.
His interest in ophthalmology developed during a research internship project at the
Department of Ophthalmology and Endocrinology at Leiden University Medical Centre
as part of the master program of biomedical sciences under supervision of dr. Elon
H.C. van Dijk and prof. dr. Camiel J.F. Boon.

After obtaining a master’s degree in medicine and biomedical sciences in 2017, Joost
continued his research projects into a full PhD project. The PhD project was carried
out as a collaboration between the department of Ophthalmology and Endocrinology,
under supervision of prof. dr. Camiel J.F. Boon and prof. dr. Onno C. Meijer. The results
of this research are presented in this thesis.

During his PhD, Joost was involved in developing a robust protocol for the culture
of post-mortem human choroidal endothelial cells and pharmacological assays with
steroid hormones in these cultures. He was also involved in clinical studies and
setup of a research line for experiments with stem cell-derived endothelial cells
from central serous chorioretinopathy patients. The results of his experiments are
presented on several national and international conferences including the NOG, the
DOPS, EURETINA, and ARVO. He was involved in several grant applications for central
serous chorioretinopathy research in the group of Prof. dr. Camiel J. F. Boon. Joost
started his residency in ophthalmology in 2022 at Leiden University Medical Centre.
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