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Afkortingen 

AAOHNS American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery

ADC Apeldoorn Dizziness Centre

AICA Anterior inferior cerebellar artery

ATC Anatomical Therapeutic Chemicals

BPD Blood pressure dysregulation

BMI Body Mass Index

CI Confidence interval 

CSVD Cerebral small vessel disease

CVA Cerebrovascular Accident

CVRFs Cardiovascular risk factors

dB Decibel

DM Diabetes Mellitus

DWM Deep white matter

EH Endolymphatic hydrops

ENT Ear, Nose an Throat

FABQ Fear Avoidance Beliefs Questionnaire

FLAIR Fluid-Attenuated Inversion Recovery

GP General practitioner

HBOT Hyperbaric Oxygen Therapy

HDL-C High-Density Lipoprotein Cholesterol

HIT Head impulse Test

HINTS Head Impulse, Nystagmus, Test of Skew

HTN Hypertension

Hz Herz 

IAA Internal Auditory Artery

ICD International Classification of Diseases

ICPC International Classification of Primary Care

iSSNHL Idiopathic Sudden Sensorineural Hearing Loss

IQR Interquartile range

LDL-C Low-Density Lipoprotein Cholesterol

MD Meniere’s Disease

MRI Magnetic Resonance Imaging
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PACS Picture Archiving and Communication System

PBMCs Peripheral blood mononuclear cells

PRISMA Preferred Reporting Item for Systematic Reviews and Meta-analyses

PTA Pure-tone audiometry

PVWM Periventricular white matter

SD Standard Deviation

SSNHL Sudden Sensorineural Hearing Loss

TC Total cholesterol

TIA Transient Ischemic Attack

TSK Tampa Scale of Kinesiophobia

VAAI Vestibular Activity Avoidance Instrument

VOR Vestibulo-ocular reflex

VN Vestibular Neuritis

VZVZ Vereniging van Zorgaanbieders voor Zorgcommunicatie

WMH White Matter Hyperintensity
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Nawoord
Dit proefschrift is het resultaat van vele jaren van onderzoek en samenwerking met 

verschillende disciplines en instellingen. Zonder de hulp, begeleiding en inspiratie van 

deze mensen zou dit werk niet mogelijk zijn geweest. Ik wil graag van deze gelegenheid 

gebruik maken om iedereen te bedanken die op welke manier dan ook heeft bijgedragen 

aan de totstandkoming van dit proefschrift.

Allereerst wil ik mijn promotor, Prof. dr. Tjasse Bruintjes bedanken voor de kans die hij 

mij heeft gegeven om dit onderzoektraject aan te gaan en vorm te geven. Zijn kritische 

blik, motiverende woorden, maar ook zeker de laagdrempelige samenwerking en snelle 

feedback, op ieder willekeurig moment van de dag, wordt enorm gewaardeerd. Wat 

mooi om onze fijne samenwerking na Apeldoorn voort te kunnen zetten in Leiden. 

Daarnaast wil ik mijn copromotor Dr. Roeland van Leeuwen bedanken. Zijn expertise binnen 

neurologie en toewijding aan het onderzoek van het Apeldoorns Duizeligheidscentrum 

hebben een onschatbare bijdrage geleverd aan de grondlegging en uitvoering van dit 

onderzoekstraject. Daarnaast heb ik kennis op kunnen doen over vestibulologie en 

gesprekstechnieken tijdens de multidisciplinaire duizeligheidspoli op de dinsdagmiddag, 

wat goed van pas komt tijdens mijn huidige opleiding tot KNO-arts.  

Dr. Tjard Schermer, copromotor en epidemioloog, hartelijk dank voor de onmisbare 

ondersteuning rondom medisch-etische toetsing en statistiek, je was meermaals mijn 

leidraad om de crypten van SPSS doorgronden. Bedankt voor de kritische noot bij het 

schrijfproces en de “out of the box” initiatieven om deze thesis te maken tot wat het is 

geworden. 

Het starten met dit onderzoek temidden van de COVID-pandemie was niet gemakkelijk. 

Tijdens de start van het onderzoek werkte ik noodgedwongen gedeeltelijk vanuit 

huis, wat de samenwerking en communicatie soms uitdagend maakte. Daarom wil ik 

mijn oprechte dankbaarheid uiten aan de medewerkers van de afdeling Biometrie en 

de afdelingen Keel-, Neus- en Oorheelkunde (KNO) en Neurologie in Apeldoorn voor 

hun ondersteuning en samenwerking gedurende mijn onderzoek. Carla Colijn, bedankt 

voor alle hulp met de Castor databases, de eindeloze administratie en het voortzetten 

van de Rosalie studie. Hanna, mede PhD student bij het ADC, bedankt voor de fijne 

samenwerking en gezelligheid tijdens de congressen. 

Ook mijn vrienden, Anouk, Camille, Diede, Joost, Jill, Karlijn, Larissa, Maartje, Marieke, 

Marjolein, Moniek, Pauline, Robert, Tia en Lucas, bedankt voor jullie lieve woorden, 

“slechte” grappen en aanmoediging gedurende mijn promotietraject en de vele 

sollicitaties die tot mijn huidige carrière hebben geleid. 

Collegaatjes van de KNO in LUMC, jullie zijn toppers. Bedankt voor zo’n warm welkom 

aan de andere kant van het land en de goede sfeer in de assistentenkamer tijdens een 

druk eerste jaar van de opleiding en de laatste loodjes van mijn PhD.  
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Een speciale dank voor mijn paranimfen en maatjes Liselot en Manon. Van samenwonen, 

dagelijkse dinertjes in de studietijd, epische skivakanties tot avonturen op de wielrenfiets, 

bedankt voor jullie jarenlange vriendschap en steun. De verdediging van dit proefschrift 

gaat zeker goedkomen met jullie aan mijn zijde. 

Chris, dank voor al je inzet om mijn proefschrift zo mooi weer te geven. 

Mijn diepste dank gaat uit naar mijn ouders, Jaco en Gerda, zonder jullie onvoorwaardelijke 

steun en liefde was ik hier niet gekomen. Ik kon altijd op jullie rekenen. Bedankt voor 

de vele uren langs de lijn van het voetbalveld, het verslepen van de meubels bij alle 

verhuizingen tijdens en na mijn studie en het doorlezen van mijn verslagen gedurende 

mijn gehele academische carrière. Broertjes, dank voor de jaren van vriendschappelijke 

competitie die mij de nodige “drive” heeft gebracht om dit avontuur te volbrengen.

Tenslotte wil ik mijn vriend Timo bedanken voor zijn geduld, begrip en liefde gedurende 

de vele ups en downs van mijn promotieonderzoek alsook de keuze voor het achterlaten 

van je geliefde Nijmegen en verhuizing naar Den Haag om mijn droom tot KNO-arts te 

kunnen verwezenlijken. Zonder jou had ik dit niet kunnen volbrengen. 
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Fieke Oussoren werd geboren op 2 oktober 1994 in het UMC Utrecht. Ze groeide op in 

Amerongen met haar ouders Gerda en Jaco Oussoren en haar 2 broers, Olaf en Lasse. 

In 2012 studeerde ze af aan het Revius Lyceum in Doorn. Hierna is ze Geneeskunde gaan 
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