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Chronic diffuse sclerosing
osteomyelitis/tendoperiostitis of the mandible

Standard of care
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Stellingen behorende bij het proefschrift 

Chronic diffuse sclerosing 
osteomyelitis/tendoperiostitis of the mandible

Standard of care

1. DSO/TP wordt gekenmerkt door recidiverende pijn en 
zwelling van de wang, vaak samengaand met trismus 
en osteosclerose met in vele gevallen subperiosteale 
botvorming. Er is geen sprake van pusvorming, bloot bot, 
sequesters of fi stels (dit proefschrift).

2. Conservatieve therapie van DSO/TP, bestaande uit 
fysiotherapie, opbeetplaattherapie en gedragstherapie 
(uitleg over de ziekte en ontspanningsoefeningen) 
resulteert in een afname van klachten, waardoor meer 
invasieve behandeling doorgaans niet meer nodig is (dit 
proefschrift).

3. Conservatieve therapie en behandeling met bisfosfonaten 
zijn de meest veelbelovende behandelopties voor 
patiënten met DSO/TP van de mandibula (dit proefschrift).

4. Er is geen indicatie voor chirurgische behandeling van 
patiënten met DSO/TP van de mandibula om klachten te 
reduceren (dit proefschrift).

5. DSO wordt onder verrassend veel synoniemen beschreven 
in de literatuur, dit weerspiegelt de onzekerheid over 
de etiologie van het ziektebeeld (Jacobsson S: Diffuse 
sclerosing osteomyelitis of the mandible. Int J Oral Surg 
12:363-385, 1984).

6. Bij een zeldzaam of onbekend ziektebeeld, zoals DSO, 
doet een behandelaar vaak wat hij kan, maar niet altijd 
wat hij moet doen.

7. Het woord “osteomyelitis” in de diagnose Diffuus 
Scleroserende Osteomyelitis (DSO) kan een conservatieve 
benadering hinderen.

8. Onderzoek naar de relatie tussen DSO, SCCH, CRMO en 
SAPHO-syndroom zou kunnen bijdragen aan het bepalen 
van een optimale behandelstrategie voor DSO-patiënten.

9. Je grenzen kennen is belangrijk. Al moet je als 
terughoudende arts-in-opleiding wellicht soms denken: 
“Ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk dat ik het wel 
kan”. (Pippi Langkous).

10.  De waarheid is, zoals Jacob Cats (1577-1660) dichtte: 
“Eer wij wat weten, zijn wij versleten”.

11.  De beste defi nitie van succes is wat de mol tegen de 
jongen zei: “Liefhebben”. (Charlie Mackesy  vertaald 
door Arthur Japin – De jongen, de mol, de vos en het 
paard, 2022).
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Chronic diffuse sclerosing 
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