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Een man met jeukende bultjes

Daan J.W. Rauwerdink, Thijs Ruiken en Deepak M.W. Balak

Casus

Een 24-jarige studerende man met een blanco voorgeschiedenis kwam naar de polikliniek Dermatologie vanwege klachten van forse
jeuk over het gehele lichaam sinds enkele weken. Sinds enkele dagen had hij ook bultjes op zijn handen. Enkele weken eerder was
bekend geworden dat meerdere huisgenoten last hadden van nachtelijke jeuk op handen en benen. Bij lichamelijk onderzoek zagen
wij enkele miliare tot lenticulaire erythematosquameuze papels tussen de vingers en handpalm. Op basis van de jeukklachten en de
locatie van de huidafwijkingen vermoedden wij de diagnose ‘scabiés’, die kon worden bevestigd na een positieve ‘inkt-gangetje-test’.
Voor deze test kleurden wij een huidafwijking tussen de vingers met een paarse medische huidmarkeerstift. Na het afvegen van de
inkt met een alcoholgaasje zagen wij een kronkelend, met inkt gevuld gangetje, passend bij scabiés.

De inkt-gangetje-test, bekend als de ‘Burrow ink test’ is een eenvoudige, snelle en niet-invasieve methode om de karakteristieke
scabiés-gangetjes te visualiseren. De gangetjes die de scabiésmijt graaft in de oppervlakkige epidermis, worden opgevuld door de
inkt. Doordat de inkt van de omliggende huid kan worden weggeveegd, kleuren de smalle gekronkelde lijntjes paars. Een positieve
inkt-gangetje-test toont de aanwezigheid van een gangetje en is kenmerkend voor de diagnose scabiés. Een negatieve inkt-gangetje-
test sluit scabiés echter niet uit. Daarom is bij blijvende verdenking aanvullende diagnostiek naar scabiés aangewezen.

Figuur

(a) Foto van de rechter hand van een 24-jarige man met jeukklachten over het gehele lichaam en
bultjes op handen en voeten. (b) Positieve ‘inkt-gangetje-test’ of ‘Burrow ink test’. Er is een
kronkelend, met inkt gevuld gangetje zichtbaar na het aanbrengen van inkt op een huidafwijking
tussen de vingers.

Diagnose

Scabiés.
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