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Stellingen behorende bij het proefschrift  

Omgang met regels 
 

Ritsart Anne Plantenga 
Leiden, 26 september 2024 

 

Stelling 1: Om regeldruk effectief te verminderen dient de wetgever een diepgaand 

begrip van het menselijk gedrag te hebben. 

Stelling 2: Bij het ontwikkelen van beleid en regelgeving leidt het negeren van emoties 

of het tegenwerken daarvan tot maatschappelijke onrust. Daarom zal een goede over-

heid nadruk leggen op het begrijpen en erkennen van emoties. 

Stelling 3: Bij het opleggen van regels houdt de overheid veel rekening met de instru-

mentele belangen van burgers. Meer aandacht voor hun sociaal-emotionele belangen 

zal de regeldruk merkbaar verminderen. 

Stelling 4: De menselijke maat wordt bepaald door een interactie tussen rationele 

overwegingen en intuïtieve inzichten.  

Stelling 5: Het menselijk brein is primair gericht op overleven en niet op het ontdekken 

van waarheid. 

Stelling 6: Wetenschap is een krachtig hulpmiddel voor de overleving van de mensheid. 

Stelling 7: De rechtswetenschap is een krachtig hulpmiddel om de mensheid vreed-

zaam te laten overleven.  

Stelling 8: Als het recht in regels besloten ligt, dan dienen die regels vreedzaamheid na 

te streven.  

 Stelling 9: Nudging is een subtiele vorm van “mindf*cking”.  

Stelling 10: De vraag die nooit beantwoord zal worden is of een atoomoorlog uit rati-

onele overwegingen of uit emotie begonnen zal worden. 


