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In de zomer van 2019, na een prachtige reis rond de wereld, startte ik mijn promotietraject. 
Ook dit avontuur had ik niet willen missen. Ik kijk terug op een bijzondere tijd vol kansen, 
inspiratie, leermomenten en fijne samenwerkingen. Hierbij wil ik graag mijn waardering 
uitspreken voor iedereen die eraan heeft bijgedragen dat ik dit proefschrift nu met een 
grote glimlach kan delen. Zonder jullie was het niet gelukt, of veel minder leuk geweest. 
Duizendmaal dank voor jullie bijdrage en aanmoediging.

Jessica en Jeroen, ik heb het ontzettend getroffen met jullie als promotieteam. Jullie 
zitten vol ideeën, denken in mogelijkheden en waren op ieder moment betrokken. In 
een stimulerende en gelijkwaardige omgeving kon ik alles vragen, hardop denken en 
zelf keuzes maken. Uitspraken zoals “wat wil jij?”, “probeer maar” en “enjoy life” zorgden 
ervoor dat ik veel heb kunnen doen en leren de afgelopen jaren. Daar ben ik jullie heel 
dankbaar voor.

De combinatie van het schrijven van een proefschrift met projectwerk bij het RIVM 
was soms best even puzzelen, en toch had ik mijn promotietraject niet anders willen 
vormgeven. De afwisseling in werkzaamheden gaf plezier en voldoening. Het zorgde ook 
dat ik kon samenwerken met vele collega’s bij het RIVM, de Health Campus Den Haag en 
verschillende organisaties daarbuiten. Mijn co-auteurs -Inge Boesveld, Eline de Vries, Peter 
Paul Klein, Ka Yin Leung, Lindsey van der Meer, Adja Waelput, Eric Steegers, Loes Bertens 
en Marian Knight- wil ik specifiek bedanken voor alle hulp en waardevolle suggesties voor 
de artikelen in dit proefschrift. Ook ben ik blij met ieder ander die heeft meegedacht, 
(statistische) ondersteuning bood en mijn enthousiasme verder aanwakkerde. Dat geldt 
zeker voor het DIAPER-team en alle promovendi in Bilthoven en Den Haag met wie ik 
samen kon leren en vieren. Ik heb veel plezier gehad met jullie en andere collega’s tijdens 
lunchwandelingen, borrels, etentjes, congressen, sportieve activiteiten en schrijfweken/
dagen. Dank jullie wel allemaal.

Alle deelnemers wil ik bedanken voor het delen van hun ervaringen en ideeën. Judith en 
Jenny, bedankt dat we van jullie als ervaringsdeskundigen mogen leren in onze projecten. 
Daarnaast waardeer ik dat ik met meerdere zorg- en hulpverleners mocht meelopen om 
inzicht te krijgen in de dagelijkse praktijk. Ik keek hier altijd naar uit en vertrok vol inspiratie. 
Dank daarvoor. Ik hoop van harte dat de inzichten uit dit proefschrift waardevol zijn voor 
beleid en praktijk, en dat we vanuit verschillende bronnen van kennis (ervaring, praktijk, 
wetenschap) blijven samenwerken aan een kansrijke start.

Gary Freed and Christopher Landrigan, thank you for warmly welcoming me to Ann Arbor 
and Boston. I highly enjoyed writing the final parts of my PhD-thesis in such vibrant and 
inspiring environments.

Inge en Rosanne, het voelt goed dat jullie als enthousiaste paranimfen naast me staan 
tijdens mijn verdediging. Inge, jouw wijze en bemoedigende woorden over het belang van 
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geduld, discipline en structuur hielpen me richting de eindstreep. Jij biedt een luisterend 
oor en gezelligheid, en ik waardeer onze samenwerking enorm. Roos, ik ben heel blij met 
jou als betrokken vriendin. Je inspireert mij en vele anderen met je inzet voor een eerlijke 
en duurzame wereld. Met jou, Jort en onze andere vrienden hoop ik nog lang belangrijke 
momenten te delen.

Al mijn lieve vrienden wil ik bedanken voor hun interesse, goede gesprekken en 
gezelligheid de afgelopen jaren. Dankzij jullie was mijn agenda ook in de weekenden en 
avonduren goed gevuld met wandelingen, etentjes, spelletjes en festivals. Met jullie heb 
ik reizen gemaakt, tradities ontwikkeld en onvergetelijke momenten gedeeld. Jullie zijn 
me heel dierbaar en ik ben blij dat ik jullie om me heen verzameld heb. Op de middelbare 
school, bij de ijssalon in Schagen, in de collegebanken, op zolder van een Amsterdamse 
huisartsenpraktijk, in het fijnste studentenhuis, in de Noordkop, in Brabant, op verre reizen 
en ook dicht bij huis in Utrecht. Lieve Rietje, jij was het stralende middelpunt van de 
Flamingostraat, bedankt voor alles.

Bij veel vrienden en familie mocht ik de eerste duizend dagen vanaf de zijlijn volgen. Daarin 
is niets vanzelfsprekend, en een heleboel bijzonder. Jullie doen het fantastisch.

Lieve familie en schoonfamilie, bedankt dat jullie er altijd zijn. Van de oudere besjes tot 
onze jongste aanwinsten. Marlou en Rinus, jullie leren ons genieten van grote en kleine 
momenten. Familie Balk, jullie zijn een prachtig voorbeeld. Mitchel en Melissa, Melanie 
en Erwin, we steunen elkaar en maken plezier. Ik ben trots op jullie. Oma, bij u en opa 
konden we altijd terecht en dat zal ik nooit vergeten. En natuurlijk papa en mama, jullie 
vormden de liefdevolle basis van alles. Ik heb zoveel mooie herinneringen aan vroeger. 
We mochten oneindig spelen en ons eigen pad volgen. Bedankt voor jullie vertrouwen, 
aanmoediging en het bieden van een plek om altijd thuis te komen. How wonderful life is 
while you’re in the world.

Lieve Simon, op de dag van mijn verdediging zijn we precies 11 jaar samen. Ik ben blij 
dat onze zomerliefde uitgroeide tot zoveel meer, want elk seizoen met jou is leuk. Van 
hiken door de sneeuw tot suppen in de zomer. Je bekijkt de wereld door een zonnige bril 
en je brengt rust en positiviteit. Je maakt me aan het lachen, biedt een luisterend oor en 
steunt me in alles. Je bent geweldig, en ik wil nog ontelbaar vaak met jou samen de zon 
zien opkomen!
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