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Curriculum vitae

Florian Allonsius werd geboren op 4 september 1992 in Terneuzen. In 2011 behaalde hij
zijn HAVO-diploma aan het Zeldenrust-Steelantcollege in Terneuzen en werd hij ingeloot
voor de studie Fysiotherapie aan de Avans Hogeschool Breda. Tijdens zijn studie kwam hij
tijdens verschillende stages in aanraking met de kinderrevalidatie. In 2015 behaalde hij de
Bachelor Fysiotherapie. Vanwege de gewekte interesse in de kinderrevalidatie heeft Florian
aansluitend de master Pediatric Physical Therapy (kinderfysiotherapie) gedaan aan Avans+
te Breda, die hij In 2019 heeft afgerond. Van 2015 tot 2024 heeft Florian als
kinderfysiotherapeut gewerkt. Eerst in verschillende fysiotherapiepraktijken in Breda en
omstreken (2015-2017) en vanaf 2017 tot 2023 in de kinderrevalidatie, onder andere bij het
VU-Medisch Centrum Amsterdam (2017-2018), bij Basalt revalidatie Leiden (2018-2020)
en het Leids Universitair Medisch Centrum (2023-2024).

In augustus 2018 is Florian, naast zijn werkzaamheden als kinderfysiotherapeut bij Basalt
revalidatie Leiden, gestart als junior onderzoeker bij het multicenter project ‘Meedoen?!’ bij
Basalt. Eerst heeft hij in het kader van de master kinderfysiotherapie in 2018 (afstudeer)
onderzoek gedaan naar de gezinsimpact van niet-aangeboren hersenletsel bij kinderen en
jongvolwassenen in de medisch specialistische revalidatie. Dit gebeurde onder leiding van
dr. Arend de Kloet en dr. Menno van der Holst. Hierna is in 2020 het vervolg op het project
‘Meedoen?!’, genaamd ‘Meedoen Next Step’, gestart waarbij Florian werd aangesteld als
promovendus (2021). Dit resulteerde in het proefschrift ‘On the road to optimize rehabilitation
for young individuals with acquired brain injury’, met prof. dr. Thea Vliet Vlieland als promotor
en dr. Menno van der Holst en dr. Arend de Kloet als co-promotores.

Momenteel is Florian betrokken bij de vervolgprojecten ‘Meedoen met Resultaat’ en ‘MOE:
Meedoen, Opladen, Energie!’ en bij het project Basalt in Beweging. Tevens is hij betrokken
binnen de werkgroep ‘Onderzoek en ontwikkeling’ van Hersenletsel en Jeugd (HeJ) en werkt
hij als freelance-docent aan de master Kinderfysiotherapie bij Hogeschool Avans+ te Breda.

Florian woont samen met Joyce Rikkers en geniet met haar van het bourgondische leven
in Breda.
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DANKWOORD

Zoals vaak gezegd wordt en ook echt zo is: ‘promoveren doe je niet alleen’. Daarom wil ik
via deze weg iedereen bedanken die mij op welke manier dan ook heeft gesteund, in voor-
en tegenspoed.

Speciale dank gaat uit naar alle kinderen en jongvolwassenen met NAH en hun ouders/
verzorgers, die bereid zijn geweest tijd en moeite te investeren in het invullen van
vragenlijsten voor het onderzoek waarop dit proefschrift is gebaseerd. Ook speciale dank
aan alle betrokken lokale kartrekkers en andere professionals van de 14 deelnemende
centra voor medisch specialistische revalidatie. Jullie voelden voor mij ook als collega’s en
zonder jullie enthousiasme en bevlogenheid had dit project niet zo'n groot succes kunnen
worden. Graag wil ik ook de stuurgroepleden van 'Meedoen Next Step', Peter de Koning,
Karin Huizing, Martine Sinnema, Ingrid Rentinck, Suzanne Lambregts en Christine Resch,
bedanken voor hun hulp bij het in goede banen leiden van het project. Ook dank aan alle
andere professionals die betrokken zijn bij de werkgroepen van Hersenletsel en Jeugd (HeJ)
voor hun waardevolle input en samenwerking binnen het project ‘Meedoen Next Step’.

Ik heb het geluk gehad om te kunnen werken met een fantastisch begeleidingsteam. Thea
Vliet Vlieland (promotor), je was altijd de scherpe en kritische ‘wetenschappelijke toetssteen’
tijdens mijn leerproces, wat altijd heeft bijgedragen aan hoge kwaliteit van onderzoek en
publicaties. Co-promotor Arend de Kloet, je stond altijd klaar met wijze raad en scherpe
feedback, en ik ben dankbaar dat ik heb kunnen bijdragen aan de door jou zorgvuldig
opgebouwde onderzoekslijnen. Menno van der Holst, naast de rol als co-promotor, dagelijkse
begeleider, sparringpartner en luisterend oor, heb ik je ook altijd als mijn voorbeeld gezien
in werk, wetenschap en soms ook persoonlijk vlak.

Ook dank aan al mijn fijne collega’s van IQ&R bij Basalt waar ik altijd terecht kon om even
te sparren of gewoon voor een praatje, in het bijzonder de volgende collega’s: llonca Kraak,
bedankt voor al je organisatorische hulp, Frederike van Markus, dankjewel voor je
betrokkenheid en het regelmatig optreden als sparringpartner en aan Roeli Wierenga voor
je inzichten vanuit de psychologische beroepspraktijk, vaak onder het genot van goede
koffie. Last but not least, dank voor het vertrouwen van mijn leidinggevenden Félicie van
Vree, en Japhet van Abswoude. Félicie, jouw Haiku blijf ik zorgvuldig bewaren.

Zonder de nodige afleiding zou het hele traject vermoedelijk veel zwaarder zijn geweest.

Daarom wil ik al mijn vrienden van o.a. ‘de oude Dikke/Dunne/Walk horeca garde’ (Jens van
Beek, Coen Kiebert, Peter Trimbach en vele anderen), iedereen van r.v.Valentus, de KookClub,
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(Christian Jumelet, Ben Willems, Mark van Wierst, Jarno Nelis, Frank Miltenburg, Leroy
Spierings), de ‘Bouldermaten’ (Etienne van de Boel, Lotte van de Kamp, Jean-Baptist Vial,
Joyce Martens en Jeroen Minten), de ‘fieffies+aanhang’ en de personal trainers van Helix
SHC: ontzettend bedanken voor alle gezellige borrel-, eet-, wijn- spelletjesavonden en soms
pittige sportsessies. Thomas de Rooij, hartelijk dank voor alle wijze kluslessen en barbecue-
sessies. Bij jou en Nina voel ik me altijd thuis en ik waardeer het enorm dat je mijn paranimf
wilt zijn. Camiel Naus, bedankt voor je gezelligheid en alle goede, soms filosofische,
gesprekken. Ik ben ook dankbaar dat jij mijn paranimf wilt zijn.

Lieve mama en papa, bedankt dat jullie mij altijd alle mogelijkheden hebben gegeven om
me te ontwikkelen. Jullie steun en vertrouwen zijn altijd van onschatbare waarde geweest
en zullen dat altijd blijven. Mijn broers Sandor en Levi, en zus Elize-Veron, ook op jullie kon
ik altijd ‘bouwen’. Jullie allemaal hebben mij geleerd om vanuit een breed perspectief naar
mijzelf in allerlei situaties te kijken en dat heeft mij zeker geholpen bij het realiseren van dit
proefschrift.

Lieve Joyce, bedankt voor je steun en betrokkenheid bij mijn promotietraject. Vooral de
‘mental support’, die ik soms nodig had, wist je mij op een begripvolle en liefdevolle manier
te bieden. Ook was je er altijd als de kippen bij om alle grote en kleine mijlpalen samen met
mij te vieren met mousserende wijn, lees: ‘bubbels’. Ik zou verder niemand aanraden om
tijdens een promotietraject een eerste huis te kopen, maar wij hebben het samen toch maar
mooi geflikt. Ik had dit hele traject niet zonder jou kunnen doorlopen, dus dit proefschrift
is ook van en voor jou!
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