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STELLINGEN 

behorende bij het proefschrift getiteld 

Supporting women with breast cancer in making an informed decision  
about immediate breast reconstruction: the development  

and evaluation of a patient decision aid

1.	 In de voorlichting over borstreconstructie hechten patiënten veel waarde 
aan de consequenties van de opties voor hun dagelijks functioneren (dit 
proefschrift).

2.	 De meerderheid van vrouwen die directe borstreconstructie overwegen na 
een mastectomie ervaart een hoge mate van keuzestress (dit proefschrift).

3.	 Vrouwen die de Borstreconstructie Keuzehulp ontvangen, voelen zich beter 
voorbereid op het nemen van een beslissing over directe borstreconstructie 
dan vrouwen die een standaard folder krijgen (dit proefschrift).

4.	 De Borstreconstructie Keuzehulp wordt positief gewaardeerd door zowel 
patiënten als zorgprofessionals en is geschikt voor landelijke implementatie 
(dit proefschrift).

5.	 Een keuzehulp is geen wondermiddel, maar vormt een goed startpunt.

6.	 Het gaat niet om de beslissing, het gaat om het gesprek (Montori VM, Plos 
Med, 2007).

7.	 Praktijkvariatie bij voorkeursgevoelige beslissingen, die niet wordt gedreven 
door patiëntvoorkeuren, is een oproep tot meer samen beslissen.

8.	 De tevredenheid met borstreconstructie wordt bepaald door de 
verwachtingen van patiënten.

9.	 Het is belangrijker om te weten welke persoon de ziekte heeft, dan welke 
ziekte de persoon heeft (Hippocrates).

10.	Iedere spelfout in dit proefschrift symboliseert de persoonlijke groei van de 
maker.

11.	Van proberen kun je leren.
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