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CURRICULUM VITAE

Anne-Floor Dijxhoorn was born on July 2, 1986 in Amersfoort, the Netherlands. In 2005
she graduated from secondary school (Herman Jordan Montessori Lyceum, Zeist) and
from 2006 until 2010 she did a bachelor Psychology at the University of Amsterdam.
During her bachelor she became interested in quality of life and happiness and worked
at Stichting De Gelukskoffer, which offers lessons in personal development for primary
school children. In 2010 she started her Master in Health Psychology at Leiden
University and in 2011 she obtained her Master of science.

After completing her Master's degree, Anne-Floor started as freelancer and worked on
several projects for Cr1000 and the Gelukskoffer Foundation. However, she missed her
field of study, and sought a job at the intersection of healthcare and psychology. To
gain experience in the healthcare sector, she worked as a care assistant in a nursing
home in Amsterdam. It was during this time that the idea of working in palliative care
began to take shape. In 2013, Anne-Floor started as a project assistant at IKNL, where
she worked on various projects. Subsequently, she became Advisor Palliative Care at
IKNL and was involved in the development of the first Dutch quality framework for
palliative care.

In 2018 within IKNL the opportunity arose for PhD research, which started in 2019 in
close collaboration with the Centre of Expertise in Palliative Care of LUMC, under
supervision of Prof. dr. Yvette van der Linden, Dr. Natasja Raijmakers and Dr. Linda
Brom. Alongside her PhD research, Anne-Floor was also involved in the research on
integrated palliative care.

Anne-Floor currently works as senior advisor at Stichting Palliatieve Zorg Nederland.
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DANKWOORD

Graag wil ik een ieder bedanken die heeft bijgedragen aan de totstandkoming van dit
proefschrift. Natuurlijk de zorgverleners die hebben deelgenomen aan de studies,
maar ook allen die betrokken waren bij het uvitvoeren van de onderzoeken. Dank ook
aan iedereen die het belang van dit thema onderschreef. Die erkenning gaf mij vaak
een nodige steun in de rug. Een aantal mensen wil ik in het bijzonder bedanken.

Prof. dr. YM van der Linden, Yvette, dank je wel voor je enthousiasme over alle ideeén
die de revue zijn gepasseerd én voor de ruimte om, met het oog op mijn persoonlijk
welzijn, niet al die ideeén ten vitvoer te brengen. Ik heb veel geleerd als onderzoeker
in dit proces, maar ook zeker veel geleerd over mijzelf en mijn persoonlijke balans.

Dr. NJH Raijmakers, Natasja, dank je wel voor je eeuwige optimisme. Het was heerlijk
om te weten dat ik altijd bij je terecht kon, voor grote én kleine vragen, met het
resultaat dat ik een geruster hart én een goede suggestie rijker was.

Dr. L Brom, Linda, dank je wel voor je adviezen en zorgvuldige opmerkingen, waarmee
je ruimte liet voor mijn eigen ideeén. Je bent een geweldige verbinder die ook altijd
alert blijft op de mens achter het werk.

Prof. dr. C Leget, Carlo, prachtig hoe jij vaak een nieuw perspectief inbracht bij de
ideeén voor onderzoek en reflectie op de resultaten. Ik ben je dankbaar dat je deel hebt
uitgemaakt van dit proces en voor je mooie overdenkingen.

Em. prof. dr. PC Huijgens, Peter, door jou is het idee van dit promotietraject ontstaan
en kreeg ik de kans om mij op wetenschappelijk gebied te ontwikkelen.

Team onderzoek PZ van IKNL, het was heerlijk om met jullie een team te mogen
vormen. Wat fijn dat ik bij jullie mijn hart kon luchten over het wel en wee dat komt
kijken bij het schrijven van een proefschrift. Team EPZ-LUMC, dank voor de
hartelijkheid waarmee jullie mij ontvingen en de vragen die ik altijd bij jullie kwijt kon.
PZNL collega’s, twee banen tegelijkertijd was een vitdaging. Dank jullie wel voor de
ruimte die jullie boden en de oprechte interesse die jullie steeds weer toonden in de
voortgang van dit proefschrift.

Mijn vele lieve vriendinnen en vrienden, jullie blijvende belangstelling en de nodige
afleiding die jullie mij hebben geboden in de afgelopen jaren waren onontbeerlijk.



Joep, wat heb ik veel van je mogen leren met je verhalen over de zorg en je wijze
reflecties. Ik heb genoten van de tijd waarin we samen aan het kwaliteitskader werkten
en de levenswijsheden die je deelde.

Jan Willem en Birgit; ik wilde ‘iets’ in de zorg voor mensen in de laatste fase van hun
leven. Wat dat ‘iets’ moest zijn, daar had ik geen goed beeld bij. Jullie wezen mij de
weg naar de palliatieve zorg. Jan Willem, dank voor je luisterend oor en je idee om mij
in contact te brengen met Birgit. Birgit, dank voor de kans die je mij bood bij IKNL.

Joanna, dank je wel voor je waardevolle feedback bij het doorlezen van de Engelse
teksten en voor de gezellige momenten en je betrokkenheid de afgelopen jaren.

Lieve Manon, al bijna tien jaar lang sta je mij met raad en daad bij. Ik heb zowel in werk
als op persoonlijk vlak veel van je geleerd. Dank daarvoor. Lieve Ernst, we delen zoveel
en zijn toch zo verschillend. Daar geniet en leer ik van. Dank je wel dat je al mijn hele
leven voor mij klaar staat. Ik ben vereerd dat jullie beiden mijn paranimf willen zijn en
ontzettend blij dat jullie bij de verdediging naast mij zullen staan.

Marie-Thérése en Edward, mijn lieve ouders, dank jullie wel voor jullie
onvoorwaardelijke liefde, jullie eindeloze vertrouwen in mij en de sterke basis die jullie
mij hebben meegeven. Het is geweldig te weten dat ik altijd bij jullie terecht kan.
Zonder jullie luisterend oor en jullie hulp, zeker ook met het zorgen voor de kinderen,
had ik dit niet gekund.

Lieve Ella en Josephine, dank jullie wel voor het in perspectief zetten van het belang
van het schrijven van een proefschrift. Jullie aanwezigheid in mijn leven dwong mij om
regelmatig dit proefschrift los te laten, te vertragen en in het heden te zijn en daarin te
genieten van de prachtige momenten die jullie mij boden. Ik kan niet in woorden
uvitdrukken hoe jullie mijn leven verrijken. Ik hou oneindig veel van jullie.

Allerliefste Onno, mijn eeuwige steun. Jij gaf mij de ruimte om dit promotietraject te
doorlopen, en dat ook nog met twee kleine kinderen thuis. Zonder jouw immense
geduld en aanmoediging de afgelopen jaren had ik niet de moed gehad dit proefschrift
af te maken. Jij gaf, en geeft, mij vertrouwen, niet alleen met betrekking tot dit
promotietraject, maar ook op zoveel andere vlakken. Daar ben ik je immens dankbaar

Vvoor.
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