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项目需要人手时，他也会大力帮助，让自己课题组的学生加入到我的博士课题，一起
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Judi Mesman, 我的博士导师。在到达荷兰之前，就已经通过面试和写研究计划，和她

有了初步的接触。我对 Judi的第一印象来自她对我研究计划的反馈，通过她的评语，

可以感受到她的风格属于善于鼓励学生，同时也会直率地指出问题。如果用父母教养

方式的不同维度来做比喻，那么 Judi在我心中就是民主型教养方式的导师，给予清晰

的指导并且提供温暖和鼓励。在我到达荷兰后，因为自己奖学金的问题，她放弃了招

纳新生的名额，给予了我又一次申请奖学金的机会，让我感到备受信任和动容。记得

刚加入课题组时，因为不适应等问题加之疫情隔离，整体的状态不是很好，感觉到明

显的价值感缺失以及独自前行的孤独感。Judi在了解情况后，和我单独线上碰面，我

在敞开心扉地同时也难以控制地哭了。印象中那应该是博士生涯中的第一次落泪。 

Judi很理性地帮我分析了原因，并且安慰说她带过的每个博士都有相似的时刻，让我

感觉到了自己不是一个人在经历这样的难处。在和 Judi一起工作久了以后，真正体会

到了什么是 professional。可能不是所有 professor都能做到 professional。然而 Judi可

以，并且 professional的程度让我敬佩。当遇到棘手的事情，她可以非常聪明、有策

略、并且高效地解决。在我看来，她可以准确洞察到对方的情绪，并且以非常专业的

态度对待。当我在和其他同辈交流过程中，得知大部分导师都是一周甚至一个月才回

复邮件，而我的导师 48小时内就会回邮件，让我不禁为有这样一位导师而深感幸运。

在研究课题上，Judi给予我极大的自主度，并且非常尊重我的研究兴趣。当我想要切

换研究主题时，她以非常包容的心态倾听和支持。每次例会，她都会让我来带领和把

控节奏，给我提供了足够的成长和自主独立的空间。很荣幸可以遇见这样一位导师，
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在荷兰的第一年，有幸遇到了我的男朋友 Thomas。没有他的陪伴，我可能已经半路
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感谢挚爱 Thomas的陪伴。他不仅仅是我的伴侣，也是我读博期间最好的朋友。研究

灵感的出现、导师的认可、文章的发表，这些激动的时刻，他都是我第一个与之分享

的对象。工作上遇到问题、研究不顺利、文章被拒，他也是我第一个倾诉的对象。因

为文化上的差异，和荷兰同事交流难免会碰到一些摩擦，感谢 Thomas从 local的角

度，和我分享探讨当地的文化，让我更好地理解并且融入。虽然有的时候你不太解风

情，但是你的幽默，你的坦率，还有对我的爱，让我的这四年充满了爱与幸福。

Thomas，感谢你陪伴左右，做我的避风港以及安全依恋对象。愿有幸可以和你携手下

一段人生旅程。 

 

初见 Mitch van Geel，我的小导师，第一印象是为人严谨，后来随着进一步的接触交

流，发现他非常幽默。对待研究，他非常细致，尤其是统计方法上，他的专业性让我

的统计功底得到了进一步加强。在刚开始的工作交流中，我们对于一些学术问题看法

不太一致，但是他一直保持着专业并且友好的态度，让我感觉到可以安全地和他以平

等的方式交流自己的想法。和 Mitch沟通，自己的状态会比较放松，可能因为他是我

的小导师，对于自己的印象管理不需要有太大的包袱。因为 Mitch对于亚洲文化的热

衷，尤其是美食有着深厚的兴趣，我们经常也会在学术之余聊聊美食，探讨哪家中餐

厅好吃。Mitch回复邮件的速度非常快，对待我的研究工作也非常重视。记得我第一次

在大型会议上进行学术报告，报告之前反复地练习演讲稿，并且邀请了 Mitch作我的
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模拟观众。在模拟演讲到一半时，我的大脑突然一片空白。Mitch不慌不忙地帮助我寻

找原因，并且传授他第一次演讲时的心得体会，细心地指出演示文稿中的不足之处，

同时也毫不吝啬地夸奖我演讲中的闪光点。作为我的日常导师，Mitch经常提醒我工作

和生活之间的平衡，让我感受到极大地温暖。  

 

此外，我要特别感谢刘俊升老师课题组远程线上工作的同学们，以及成丹丹老师课题

组的同学们。第一年数据收集小组的成员们有：袁木子、林一诺、孙琰、张丹凤、金

国敏、刘思彤、张珂宁；第一年编码小组的成员们：刘阳阳、张怡赫、徐璐妍、王梦

姣、郑善匀、李叶青、廖龙越、白婧瑶、黄绘文、李皓月；第二年数据收集小组：魏

馨羽、熊明慧、莫然、欧阳文聪、王宇杰。在我打下你们名字的同时，你们可爱的脸

庞一一呈现在我的脑海中。感谢你们对我博士课题的支持，以及精神上的交流。每次

的在线会议，都让我有了回到国内的感觉，很亲切很温暖。我们一起探讨，有问题一

起解决，互相信任和支持。你们对研究的热爱，也激发了我做出更好研究的动力。感

谢遇见你们，携手一起走过这个研究项目。 

 

最后，我要感谢我自己。 感谢自己一路以来的坚持，以及对自己的包容和鼓励。加油

吧，人生旷野，未来可期。带着爱和温暖，勇敢地探索这个世界。  

 

 

            初写于 2023年 05月 07日 荷兰莱顿家中 

修改于 2023年 06月 22日 中国常州家中 




