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ONDERZOEK

DISCLAIMER
Onafhankelijke informatie is niet gratis. Het NTvG investeert veel geld om het hoge niveau van haar artikelen te waarborgen,
nt door een proces van peer-review en redactievoering. Het NTvG kan alleen bestaan als er voldoende betaalde abonnementen zijn.
E Het is niet de bedoeling dat onze artikelen worden verspreid zonder betaling. Wij rekenen op uw medewerking.

Wat weten ouders over de patiéntenrechten van kinderen?
Patiéntenrechten van minderjarigen relevant voor medische besluitvorming

Charelity D. Gallant, Jaan Toelen, Judith Sluiter-Post, David De Coninck, Aart C. Hendriks, Mirjam P. Sombroek-van Doorm, Shelley van der Veek,
Martine C. de Vries en J. Peter de Winter

In dit onderzoek hebben wij gekeken naar het kennisniveau van ouders met betrekking tot de patiéntenrechten van hun minderjarige
kinderen, met name waar het gaat om medische besluitvorming. De volledige versie van deze publicatie is hier beschikbaar als
supplement.

Methode

Om de kennis van ouders te evalueren voerden we een vragenlijstonderzoek uit. De vragenlijst bestond uit 5 onderwerpen, namelijk:
medische diagnostiek en behandeling, medisch advies, reproductieve en seksuele gezondheidsdiensten, abortus en euthanasie. Per
onderwerp keken we hoeveel procent van de ouders op de hoogte was van de rechten van de minderjarigen. De vragenlijst is
ingevuld door 1010 ouders in de leeftijd tussen 35 en 55 jaar, met minimaal één kind. Per vraag berekenden we percentages en
gemiddelden.

Resultaten

Het percentage ouders dat op de hoogte was van het wettelijk kader dat geldt voor minderjarigen (het ‘op leeftijd gebaseerde
kader’), varieert per onderwerp. Zo wist 27,3% van de ouders (n = 276/1010) dat minderjarigen vanaf de leeftijd van 16 jaar een
beroep mogen doen op medisch advies zonder ouderlijke toestemming, terwijl 9,1% van de ouders (n = 92/1010) wist dat

minderjarigen vanaf deze leeftijd ook zonder ouderlijke toestemming een verzoek mogen doen voor euthanasie.

Beschouwing

Het gebrek aan kennis bij ouders over het wettelijk kader dat geldt voor minderjarigen in de Nederlandse gezondheidszorg (‘age-

based framework’) was een interessante en opvallende bevinding van het onderzoek (figuur).
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vanaf wanneer mag een individu toestemming geven voor
medische diagnoses/behandelingen/operaties zonder
ouderlijke toestemming?

vanaf wanneer kan een individu beroep doen op medisch
advies zonder ouderlijke toestemming waarbij de informatie
vertrouwelijk blijft tussen arts en adolescent?

vanaf wanneer heeft een individu toegang tot reproductieve

(fertiliteitscentrum) en seksuele gezondheidsdiensten (vb.
behandeling geslachtsziekten) zonder ouderlijke toestemming?

vanaf wanneer kan een individu een abortus laten doen zonder
ouderlijke toestemming?

vanaf wanneer kan een individu verzoeken om euthanasie?
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Figuur
Antwoorden van ouders op de vraag:

Vanaf welke leeftijd zijn de volgende rechten voor een individu van toepassing in Nederland?
Per vraag zijn de percentages van de verschillende antwoorden weergegeven.

Nederland is een van de Europese landen waar medische besluitvorming zonder ouderlijke toestemming is toegestaan vanaf de
leeftijd van 16 jaar."* Uit ons huidige onderzoek blijkt echter dat de meerderheid van de ouders denkt dat 18 jaar de wettelijke
leeftijd is waarop minderjarigen zelfstandig beslissingen mogen nemen over geslachtsziekten, om een voorbeeld te noemen.

Volgens de WGBO is vanaf de leeftijd van 12 jaar voor onderzoek en behandeling zowel toestemming van beide ouders als
toestemming van de minderjarige vereist.! Vanaf deze leeftijd is voor uitzonderlijke situaties zelfs alleen de toestemming van de
minderjarige voldoende."* Dit kan leiden tot complexe situaties, voornamelijk wanneer de mening van de minderjarige en zijn ouders
niet overeenkomen. Ouders zouden daarom beter geinformeerd moeten worden dat de rechten en wensen van de minderjarigen

vanaf de leeftijd van 12 jaar, en zeker vanaf 16 jaar, veelal zwaarder tellen dan de wensen van de ouders.

Conclusie

Dit onderzoek geeft inzicht in het huidige kennisniveau van ouders als het gaat om patiéntenrechten van minderjarige kinderen. Het
is aan de hulpverlener om juridische kennis bij ouders en hun kinderen te toetsen en, indien van toepassing, uit te leggen hoe
medische besluitvorming voor minderjarigen in Nederland juridisch geregeld is. De kern van goed hulpverlenerschap, een van de
plichten die volgens de WGBO op de hulpverlener rust, is namelijk het creéren van een klimaat van respectvolle, non-
discriminerende en eerlijke communicatie. Hiervoor is het nodig dat hulpverleners op de hoogte zijn van de hiaten in de kennis van
hun patiénten, zowel medisch-inhoudelijk als wat betreft hun rechten. Deze informatie is nuttig in het gesprek tussen hulpverleners,
ouders en hun kinderen, omdat het hulpverleners de kans geeft om hier hun informatievoorziening op aan te passen.

Interventies zoals publiekscampagnes zijn noodzakelijk om bij te dragen aan het vergroten van kennis over dit onderwerp. Door te
zorgen voor volledige informatie beschermen we de autonomie van tieners in Nederland.

— De volledige versie van dit artikel staat als supplement online op ntvg.nl/D7546. Daar kunt u ook reageren op dit artikel.
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