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Wanneer je zo lang met je promotie bezig bent, wordt het een onderdeel van je leven. Iets 
wat er altijd is, waar je af en toe heel intensief en enthousiast mee bezig bent, maar wat je 
soms het liefst wilt negeren. Ik heb me vaak afgevraagd, en waarschijnlijk velen met mij, of 
ik het ooit af zou maken én of ik dat wel wilde. Wikken en wegen, maar ergens leek er geen 
weg terug en was het ook geen keuze (meer).

Nu zit het er dan toch op, the end of an era. Ik wil een aantal mensen bedanken.

Allereerst alle patiënten van het LUMC en GGZ Rivierduinen die deelnamen aan intensieve 
focusgroepen en uitgebreide vragenlijsten om ons van waardevolle data te voorzien. Hun 
persoonlijke verhalen en ervaringen vormen de basis van dit proefschrift.

Alle professionals die tijd vrijmaakten voor dit onderzoek, hun bijdrage is evenzo waardevol. 
De verpleging van C8, arts-assistenten en medewerkers van LUMC/GGZ Rivierduinen, voor 
de ondersteuning bij het werven van deelnemers en het meedenken. Víktoria, collega 
promovenda, voor haar assistentie bij de focusgroepen en als codeur. 

Mijn promotieteam, wijlen hoogleraar Emeritus Professor Frans Zitman, mijn interim 
promotor Professor Bert van Hemert, mijn uiteindelijke promotor professor Anne 
Stiggelbout, en mijn copromotoren Dr. Ingrid Carlier en Dr. Irene van Vliet, zonder jullie was 
dit onderzoek er niet geweest en had ik hier nu niet gestaan. Beste Ingrid en Irene, bedankt 
voor jullie inhoudelijke en praktische begeleiding en jullie geduld. Beste Bert, bedankt 
voor jouw intensieve begeleiding bij de eindsprint, die had ik nodig. Beste Anne, je was 
motiverend, soms streng, maar rechtvaardig, en er was altijd ruimte voor de persoonlijke 
omstandigheden die er als moeder in mijn leven speelden. Dank je wel voor de fijne 
samenwerking.

Mijn LUMC-collega’s en mede promovendi bij de Psychiatrie en Medische Besliskunde, 
dank voor het delen van al het onderzoeks lief en leed op verschillende momenten in mijn 
promotietraject. Anke en Marloes, mijn LUMC-vriendinnen, bedankt voor de helende en 
inspirerende koffiebreaks met veel zoetigheden.

Al mijn CAPRI, Amsterdam UMC en VU-collega’s, wat is het fijn en inspirerend om met jullie 
te werken. Ik bedank in het bijzonder Prof. dr. Mai Chin A Paw, dr. Mariëtte Hoogsteder en 
dr. Teatske Altenburg. Jullie geven mij vertrouwen, ruimte en kansen om te leren. Mariëtte, 
dankzij jou zit ik op mijn plek. Mai, je gaf mij een deadline, maar ook de motivatie, kans/tijd 
om het af te maken. Ook zonder jou was dit proefschrift er niet geweest. Teatske, jij biedt 



A

191

Dankwoord

mij alle kansen om te doen wat ik het allerleukste vind: (preventie) onderwijs ontwikkelen 
en geven. 

Mijn studenten, van jullie leer ik elke dag.

Mijn paranimfen. Lieve Marloes, jij was er vanaf het begin bij en weet alle ins en outs van 
mijn promotietraject. Lieve Babette, jij was er tijdens mijn eindsprint en de allerlaatste 
loodjes. Fijn dat jullie straks naast mij staan. 

LOHC, bedankt (oud) CTH’ers, coaches, spelers, andere ‘gekkies’ met wie ik hockey lief en 
leed deel. Bedankt lief hockeyteam, I am Proud2B. Misschien was dit boekje er wel eerder 
geweest zonder jullie, maar jullie houden mij (op wat blessures na) fysiek en mentaal gezond. 

Vrienden en vriendinnen, heerlijk om met jullie ander lief en leed te delen, op vakantie te 
gaan, college te geven, lekker te eten, goede gesprekken te voeren, regelmatig te lachen, te 
dansen (en zingen), en af en toe de lichtjes uit te doen. 

Mijn schoonouders. Lieve Josée, Jaap sprak graag over de academische wereld en was altijd 
zeer geïnteresseerd in wat ik deed, helaas maakt hij dit niet meer mee. Bedankt voor jullie 
en jouw hulp in ons hectische leven.

Mijn ouders. Lieve pap en mam, iets met “psychiatrie” en “onderwijs” kreeg ik blijkbaar 
toch (onbewust) mee, net als een niet-traditionele rolverdeling. Bedankt voor jullie 
onvoorwaardelijke steun en de ruimte om mijn eigen pad te volgen. En natuurlijk voor jullie 
eindeloze zorg voor mij en ons gezin. 

Mijn gezin. Lieve Christiaan en Rein, mijn briljante pubers, lieve Kate, voor altijd mijn 
kleintje: zonder jullie was het leven maar saai, jullie zijn mijn bron van inspiratie én jullie 
leren mij de waardevolle kunst van het loslaten. Wat bijzonder dat ik dit moment met jullie 
kan delen. Lieve Robert, gelukkig vinden we elkaar in de chaos van ons leven, nu hoog tijd 
voor rust. Laten we nog meer met en van elkaar genieten. Dit proefschrift symboliseert onze 
tropenjaren, ik sluit ze met trots af!




