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Lotte van Ouwerkerk werd geboren in Vlissingen op 9 september 1994.
Zij behaalde haar VWO diploma cum laude aan de Stedelijke Scholen
Gemeenschap Nehalennia te Middelburg. In 2012 begon zij vervolgens aan
de bachelor geneeskunde aan de universiteit Leiden die zij in 2015 cum laude
afrondde. Alvorens haar Master geneeskunde te starten, volgde zij een stage
gynaecologie en kindergeneeskunde in het Kumasi Children’s Hospital in
Kumasi, Ghana. Haar master geneeskunde sloot zij af met de keuzecoschappen
cardiologie en radiologie, een semi-arts stage interne geneeskunde in het
groene hart ziekenhuis en een wetenschapsstage bij de public health en eerste
lijns geneeskunde in Auckland, Nieuw-Zeeland. Haar eerste werkzame jaar was
als ANIOS interne geneeskunde in het groene hart ziekenhuis. In februari 2020
begon ze haar promotieonderzoek onder leiding van promotor prof. dr. TW.J.
Huizinga en copromotors dr. C.F. Allaart en dr. S.A. Bergstra. Gedurende haar
promotietraject was zij studie arts van de ‘Induction of Cure in Early Arthritis
(I CEA) trial en hield zij zich bezig met een internationaal corticosteroiden
project. Inmiddels is zij werkzaam AIOS bij de interne geneeskunde in het
Alrijne ziekenhuis te Leiderdorp in het kader van haar opleiding tot reumatoloog
(opleider: L. Hardi).
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De totstandkoming van dit proefschrift was nooit gelukt zonder de medewerking
van alle patiénten die, soms jarenlang, data hebben aangeleverd voor de
studies waarover in dit proefschrift is gerapporteerd. Veel dank hiervoor!

prof. dr. Huizinga, beste Tom, ik heb bewondering voor hoe jij de afdeling
reumatologie runt met grote efficiéntie en ondanks de vele mensen, ook
met persoonlijke aandacht voor individuele collega’s. Jouw voorbeelden uit
het dagelijks leven over wetenschappelijke onderwerpen maken altijd veel
begrijpelijk. Veel dank dat ik op jouw afdeling mijn promotietraject mocht doen.

dr. Allaart, beste Renée, door jouw aanstekelijke enthousiasme ben ik vol
overtuiging de ICEA & IENIMINI studie ingedoken. Met jouw scherpe klinische
blik wordt de wetenschap aangevuld met kennis waar een dokter in zijn
dagelijkse praktijk wat aan heeft. Veel dank voor je hulp, sturing en motivatie.

dr. Bergstra, beste Sytske Anne, jouw pragmatische manier van denken en
benadering van statistische uitdagingen hebben dit proefschrift mede tot stand
gebracht. Je was altijd laagdrempelig bereikbaar en bovendien uiterst efficiént
en daardoor vlot met je feedback. Veel dank daarvoor.

Dear coauthors of the GC bridging project, | have enjoyed the lively discussions
about GC use and the message we wanted to convey. Thank you for your
cooperation and data contribution.

Cedric & Samantha, jullie zijn als datamanagers de spil van de afdeling. Dank
voor al jullie goede werk en beschikbaarheid bij (technische) vragen. Lieve Jozé,
ik heb het geluk gehad om nog meer dan 2 jaar met je samen te werken voor
je pensioen. Mede dankzij jouw vindingrijke manier van werken is de IENIMINI
studie tot een goed einde gekomen. Ik kijk met veel plezier terug op een
geslaagde samenwerking en veel gezelligheid.

Lieve Nancy & Sandra, wat is het altijd gezellig om halverwege de gang even
te stoppen om met jullie te kletsen. Jullie zijn een luisterend oor voor de hele
afdeling, ontzettend fijn! Dank ook voor de hulp bij de laatste loodjes.

Lieve Gregory, Isabell, Joy & Sascha, ‘ons groepje’, iedere dag samen lunchen
en koffie drinken, discussiéren over wetenschap maar misschien nog wel vaker
over (uit) eten, hebben mijn promotietijd tot een fantastische tijd gemaakt,
veel dank daarvoor. Lieve Sophie, toen bijna iedereen van de afdeling thuis
werkte vanwege de COVID19 pandemie en ik honderden vragenlijsten voor de
IENIMINI studie moest versturen en patiénten moest bellen, was jij daar om
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me te helpen. Wat hebben we een lol gehad tijdens die periode maar ook nog
daarna samen met Sascha bij 1ab071 en alle borrels. Zonder jullie twee was
mijn promotietijd niet hetzelfde geweest.

Lieve mede (ex) promovendi van C1-46, J0-22A (en eerder C1-45), dank voor
jullie collegialiteit, gezelligheid en dat ik altijd ‘boven” mocht komen zitten als de
‘kelder’ verlaten was. Tijdens de wekelijkse Journal Club heb ik veel opgestoken,
maar ook het koffie rondje bij Lebkov daarna kon ik altijd goed waarderen.

Lieve Flairtjes, Leandra, Teun, Marjolein, Roos en Vivian, veel dank voor jullie
steun, liefde en vriendschap. Alle leuke etentjes, borrels, feestjes en andere
activiteiten waren zeer welkome afleiding tussen het promoveren door. Lieve
Annemijn, Cora en Sanne, als huisartsen en kinderarts hielden jullie mij altijd
met 1 been in de kliniek door alle belevenissen die jullie deelden. Ook jullie
steun en lieve woorden hebben mij altijd erg goed gedaan, veel dank hiervoor.
Lieve Elise en Lotte, met zijn drieén begonnen we aan het ‘promotie avontuur’,
we zagen elkaar veel in (of net buiten) het LUMC voor lunch en koffie, dat was
altijd gezellig en motiverend. Ik ben blij dat jullie als paranimfen naast mij willen
staan, dank jullie wel.

Lieve (schoon)familie, jullie hebben altijd een luisterend oor gehad ook al stond
het onderwerp van dit proefschrift (soms) ver van jullie af. Veel dank voor alle
motivatie en steun.

Lieve Gijs, dankzij je werk in Leiden is ons huis altijd dichtbij voor een kop koffie,
ik waardeer onze broer-zus band en kan altijd om je sarcastische grappen
lachen wat alles lekker luchtig houdt. Lieve mama, jouw positiviteit heb ik altijd
bewonderd en heeft me ook tijdens deze promotietijd weer verder geholpen.
Lieve papa, je bent zoveel meer dan de ‘simpele huisarts’ zoals je jezelf
beschrijft. Door jouw inzichten en suggesties ging ik altijd weer verder denken.
Daarnaast hebben jullie beiden altijd geloof in mij gehad en me opgevoed met
veel liefde en vertrouwen, dankzij jullie ben ik gekomen waar ik nu sta.

Lieve Nick, all of the above! Mijn motivator, luisterend oor, positieve rots in de
branding en liefde. Bij jou is het altijd thuiskomen voor mij.
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