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Dankwoord 

Aan het begin van mijn avontuur om de voedselvoorziening van Rome in de oudheid 
te reconstrueren, heb ik besloten om met zo min mogelijk mensen mijn project te delen. 
Ik had geen idee wanneer ik de studie zou afronden en ik wilde daarom geen 
verwachtingen scheppen. Het is mij aardig gelukt om de kring van vrienden en 
collega’s die van mijn activiteit als ‘vrijetijd promovendus’ op de hoogte waren zo 
klein mogelijk te houden. Voor mijn project was ik ook niet ingebed in een werkteam 
en heb ik alleen met mijn directe begeleiders gewerkt. Het voordeel van deze 
omstandigheden is dat mijn dankwoordstukje heel kort kan zijn.   
 Al toen ik met mijn eerste proefschrift bezig was heb ik geconstateerd dat een 
promotie een teaminspanning is, en dit werd tijdens het schrijven van mijn tweede 
proefschrift bevestigd. Ook al ben ik nu een stuk ouder dan de eerste keer en heb ik 
ondertussen ook persoonlijke ervaring opgedaan in het begeleiden van promovendi, 
zonder mijn promotor, Luuk de Ligt, en mijn copromotor, Rens Tacoma, was het niet 
gelukt om dit onderzoek tot een goed einde te brengen. Luuk en Rens waren op een 
verassende manier complementair. Hun perspectief op mijn werk was nogal 
verschillend en van hen kreeg ik dus verschillende inputs. Dit zorgde voor een 
effectieve verbetering van de resultaten van mijn onderzoek en hoe ik die opschreef. 
Luuk was vanaf het begin betrokken bij het onderzoek en zijn hulp is onmisbaar 
geweest bij het opzetten en het structureren van de studie. Rens is later bij het 
begeleidingsteam aangeschoven toen er al een eerste versie van het manuscript lag. 
Door zijn terugkoppeling is het manuscript aanzienlijk veranderd en verbeterd. Ik 
vond het heel bijzonder dat soms een kleine opmerking van hem voldoende was om 
het kwartje te laten vallen op kwesties waar ik me lang over gebogen had. Ik wil beide 
van harte bedanken voor alle motiverende en inspirerende gesprekken van de laatste 
jaren. Ik zal die gesprekken enorm missen!  
 Ik wil graag Floor Cobben bedanken voor het nakijken van de taal van het 
proefschrift en omdat dat ze het hele manuscript in een korte tijd heeft kunnen 
doornemen. De schrijfvaardigheid van een onderzoeker evolueert voortdurend. Ik 
dacht dat ik betrekkelijk veel aandacht besteed aan de correctheid van wat ik schrijf. 
Toch heb ik nog veel van Floor kunnen leren.  
 Ik wil de familie, vrienden en collega’s die op de hoogte waren van mijn 
promotieproject van harte bedanken voor hun belangstelling, zonder namen te 
noemen. Met een uitzondering: Roel, bedankt voor je onvoorwaardelijke steun en voor 
je flexibiliteit in het opvangen van mijn werkpieken. Nu ga jij een fase in waarin je 
eigen promotieproject meer van je tijd en energie zal vragen. Ik zal mijn best doen om 
even behulpzaam en flexibel te zijn.  
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Curriculum vitae 

Guido Sala werd geboren op 28 augustus 1967 te Vimercate (Vicus Mercati), een stad 
15 km ten noorden van Milaan. In december 1992 behaalde hij zijn ingenieursdiploma 
in Landbouwwetenschappen aan de Universiteit van Milaan, waar hij per november 
1992 werd aangesteld als onderzoeker. In oktober 1995 begon hij zijn Nederlands 
avontuur als gastmedewerker bij het toenmalige Nederlands Instituut voor 
Zuivelonderzoek in Ede. Per september 1996 werd hij aangesteld als 
productontwikkelaar bij de afdeling Research & Development van het zuivelconcern 
Baars Dairy in Schoonrewoerd. Een jaar later kreeg hij een functie als onderzoeker bij 
het toenmalige Instituut voor Agrotechnologisch Onderzoek-Dienst 
Landbouwkundig Onderzoek (ATO-DLO) in Wageningen. Tussen januari 2000 en 
augustus 2001 werkte hij als procestechnoloog bij de afdeling Research & 
Development van de Kaasdivisie van Campina in Tilburg. In september 2001 keerde 
hij terug naar ATO-DLO. In het kader van zijn aanstelling kreeg hij in 2004 de kans om 
te promoveren bij de leerstoel Fysische Chemie en Kolloïdkunde van de Wageningen 
Universiteit, waar hij in december 2007 een proefschrift verdedigde getiteld: ‘Food gels 
filled with emulsion droplets. Linking large deformation properties to sensory 
perception’. Tijdens zijn promotie begon hij een deeltijd bacheloropleiding 
geschiedenis bij de Universiteit Utrecht, die hij in september 2011 afrondde. Sinds juli 
2010 is hij werkzaam als docent bij de leerstoel  Fysica en Fysische Chemie van 
Levensmiddelen van de Wageningen Universiteit, waar hij lesgeeft in verschillende 
vakken (levensmiddelennatuurkunde, moleculaire gastronomie en geschiedenis van 
voedselproductie) en studenten en promovendi begeleidt bij onderzoeksprojecten op 
het gebied van karakterisering en engineering van de textuur van voedselproducten. 
In 2014 begon hij als externe promovendus bij het Instituut voor Geschiedenis van de 
Universiteit Leiden aan het onderzoek beschreven in dit proefschrift.    
  

 

 
 


