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Summary in Dutch

Nederlandse samenvatting

In de wereld van de cognitieve wetenschap is de zoektocht naar het begrijpen van
cognitieve controle al decennia aan de gang. Traditionele opvattingen over
cognitieve controle hebben zich gericht op inhibitie door de prefrontale cortex, maar
deze dissertatie daagt die perspectief uit met een meer alomvattend kader: Het
Metacontrol State Model (MSM).

Het MSM stelt dat cognitieve controle voortkomt uit het samenspel tussen twee
tegengestelde systemen - één die flexibiliteit bevordert en de andere die persistentie
bevordert. Deze systemen werken samen om onze cognitieve verwerkingsstijlen te
vormen, waardoor onze vermogen om onze acties effectief te reguleren wordt
beinvioed.

Deze dissertatie onderzoekt vragen zoals waarom individuen verschillen in
cognitieve controlecapaciteit en hoe toestandsveranderingen en trait-gerelateerde
predisposities de cognitieve controlefunctie beinvioeden.

Het overkoepelende doel van deze dissertatie is om het MSM-model empirisch te
testen en licht te werpen op de factoren die cognitieve controle beinvioeden. Door
een reeks experimenten wil het begrijpen hoe gealtereerde staten van bewustzijn,
bereikt door meditatietechnieken of serotonerge psychedelica, de balans
beinvloeden tussen intentionele en gewoontegerelateerde processen. Daarnaast
onderzoekt het de mate waarin individuele trait-biassen dienen als
transdiagnostische markers bij verschillende psychopathologieén.

324





