
Binge-eating disorder in the Arabic world and the Netherlands,
assessment, etiology, efficacy, effectiveness and economic evaluation
of psychological interventions
Melisse, B.

Citation
Melisse, B. (2023, September 13). Binge-eating disorder in the Arabic world and the
Netherlands, assessment, etiology, efficacy, effectiveness and economic evaluation of
psychological interventions.
 
Version: Publisher's Version

License: Licence agreement concerning inclusion of doctoral thesis in the
Institutional Repository of the University of Leiden

Downloaded from:
 
Note: To cite this publication please use the final published version (if applicable).

https://hdl.handle.net/1887/license:5
https://hdl.handle.net/1887/license:5


 

366 
 

Short biography 

 
Bernou Melisse was born November 14, 1984 in Heiloo, the Netherlands. She went to 

Montessori Lyceum high school in Amsterdam. Between 2005- 2012 she completed her 

Master’s degree in child and adolescent psychology at the VU after finalizing her internship at 

the eating disorder department of PsyQ in la Haye. After conducting some clinical experience 

in the Netherlands she moved to Riyad, Saudi Arabia in 2014. In Riyad she took part in the 

development of the clinical psychology program at Princess Noura University and used to 

lecture various psychology courses. As part of this dissertation conducted at Leiden 

University, she started to investigate eating disorders in Saudi Arabia during her free time. In 

2018 she moved back to the Netherlands to complete the second part of this thesis. She started 

a position as a project leader for the online binge eating disorder treatment at Novarum center 

for eating disorders. She coordinates BED treatments, supervises therapists, offers 

psychotherapy, and examines the effectiveness and efficacy of eating disorder treatments. She 

also works part-time at Utrecht University where she supervises thesis students. In addition, 

she lectures about eating disorders at various Dutch universities and at other institutions such 

as the Dutch Academy of eating disorders and the Dutch association of CBT. She spoke about 

eating disorders at various conferences, in several newspapers, podcasts and at TV items. She 

is a committee member of the European Council on Eating Disorders conference and 

presented as a board member of the eating disorder section of the Dutch association of CBT.  

 
 

 

 

 



 

367 
 

Abbreviations 
 

AN: Anorexia Nervosa 

ARMSA II: Acculturation Scale for Mexican Americans II 

BED: Binge Eating Disorder 

BES: Binge Eating Scale  

BMI: Body Mass Index  

BN: Bulimia Nervosa 

BSQ: Body Shape Questionnaire 

CBT: Cognitive Behavioral Therapy 

CBT-Enhanced: Cognitive Behavioral Therapy- Enhanced 

CIA: Clinical Impairment Assessment 

CHEERS: Consolidated Health Economic Evaluation Reporting Standards 

CONSORT: Consolidated Standards of Reporting Trials 

EAT: Eating Attitudes Test 

ED: Eating Disorder 

EDE: Eating Disorder Examination 

EDE-Q: Eating Disorder Examination-Questionnaire 

EDI 2 DT: Eating Disorders Inventory 2 Drive for Thinness Scale 

EQ-5D-3L: EuroQol five-dimensional three-level GSH CBT-E: Guided Self-Help Cognitive 

Behavioral Therapy- Enhanced 

FRS: Figure Rating Scale 

GAD-7: General Anxiety Disorder questionnaire  

GSH: Guided Self- Help 

NICE: National Institute for Health and Care Excellence 

OCI-R: Obsessive Compulsive Inventory  
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OSFED: Other Specified Feeding or Eating Disorder 

PNU: Princess Noura bint Abdulrahman University  

PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses 

PSS: Perceived Stress Scale 

RCT: Randomized Controlled Trial 

SCID-5: Structured Clinical Interview for DSM-5 

SCOFF: Sick, Control, One, Stone, Fat, Food 

SES: Socioeconomic Status  

UAE: United Arab Emirates 

WAI: Working Alliance Inventory 

WHO: World Health Organization 
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Saudi- Arabic Eating Disorder Examination- Questionnaire 
 

 استبيان الأكل

٢٠٠٨حقوق النشر محفوظة لفيربورن وبيجلين,    

 ميليس  برنو من العربية النسخة

bernoumelisse@outlook.com 

أقرأّ الأسئلة الآتية بشكل جيد ثم أجب عليها : شكرا جزيلا.  الماضية،*الأسئلة الموجودة هنا متعلقة بالأسابيع الأربعة   

تذكر بأن الإجابات ستكون متعلقة بالأسابيع الأربعة الماضية  المناسبة،: فضلا ضع دائرة على الإجابة ١٢-١الأسئلة من 

يوما(.  ٢٨)  

يرجى ملء العدد المناسب على اليسار. تذكر أن الأسئلة تشير فقط إلى الأسابيع الأربعة الماضية : ١٨-١٣* الأسئلة من 

يوما(.  ٢٨)  

يوما( ......  ٢٨على مدى الأسابيع الأربعة الماضية )  

 

 

 

                

يوما الماضية      ٢٨ على مدى                          

ولا  

 يوم

٥- ١ 

 يوم

١٢ -

٦ 

 يوم

١٣ -

٥١  

 يوم

١٦ -

٢٢  

 يوم

٢٣ -

٧٢  

 يوم

كل  

 يوم

 

١- هل حاولت عمدا تحديد كمية من الطعام الذي تتناوله للتأثير على شكلك 

؟ أو وزنك )سواء نجحت في ذلك أو لا(  

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

  أكثر(هل بقيت لفترات طويلة من الوقت )كالاستيقاظ لثمان ساعات أو  -٢

وزنك؟بدون تناول أي شيء على الإطلاق من أجل التأثير على شكلك أو    

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

 ٣- هل حاولت أن تستبعد الطعام الذي تحبه من حميتك من أجل التأثير على 

 شكلك أو وزنك )سواء  نجحت في ذلك أو لا(؟

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

٤-هل حاولت أن تتبع قواعد محددة فيما يتعلق بتناول طعامك )على سبيل 

 المثال، الحد من السعرات الحرارية( من أجل التأثير على شكلك أو وزنك؟

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

٥- هل كان لديك رغبة واضحة بأن تكون معدتك فارغة كهدف للتأثير على 

  شكلك أو وزنك؟ 

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

  ٦-هل كانت لديك رغبة واضحة بأن تكون معدتك مسطحة/ منبسطة تماما؟

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

٧- هل التفكير بالطعام والأكل والسعرات الحرارية يجعل التركيز على  

 الأمور التي تهتم بها صعب جدا مثل العمل ومتابعة الحديث أو القراءة؟

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

٨ - هل التفكير بالشكل والوزن يجعل التركيز على الأمور التي تهتم بها  

  صعب جدا مثل العمل ومتابعة الحديث أو القراءة؟

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

   ٩-هل لديك مخاوف واضحة من فقدان سيطرتك على الأكل؟

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

  ١٠- هل لديك مخاوف واضحة من اكتساب الوزن الزائد؟

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

  ١١- هل شعرت بالبدانة؟ 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

 ١٢- هل كانت لديك رغبة قوية لفقدان  وزنك؟

 

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 
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١٣- خلال ٢٨ يوم الماضية، كم  عدد المرات التي اكلت فيها كمية طعام يعدها الأشخاص الآخرون  كميات أكثر من  

 المعتاد؟ )وضح الظروف(؟  

……………………………………. 

 ١٤- كم عدد  المرات التي شعرت فيها بفقدانك للسيطرة عند تناولك للطعام )بينما كنت تأكل(؟ 

……………………………………. 

١٥- خلال ٢٨ يوما الماضية، كم يوما حدثت لك حالة من الإفراط في تناول الطعام )أي أنك قد تأكل كمية كبيرة غير  

 اعتيادية من الأكل وشعرت بفقدان السيطرة في ذلك الوقت(؟ 

……………………………………. 

١٦- خلال ٢٨ يوما الماضية، كم عدد المرات التي قمت بإمراض نفسك )التقيؤ عمداً( كوسيلة للسيطرة على شكلك أو 

 وزنك؟

…………………………………….  

 ١٧- خلال ٢٨ يوما الماضية، كم عدد المرات التي تناولت "المسهلات" كوسيلة للسيطرة على شكلك أو وزنك؟ 

……………………………………. 

 ١٨- خلال ٢٨ يوما الماضية، كم عدد المرات التي مارست فيها الرياضة بطريقة "إلزامية" أو كوسيلة للسيطرة على 

 وزنك وشكلك أو كمية الدهون، أو لحرق السعرات الحرارية؟ 

.…………………………………  

 

                    

* الأسئلة من ١٩-٢١: فضلا  ضع دائرة على الإجابة المناسبة، تتضمن هذه الأسئلة الآتية مصطلح يسمى شراهة الأكل  

و هو الأكل بكميات قد يعتقد الأغلبية من الناس على أنها كبيرة جدا في وقت قصير , مع الإحساس بفقدان السيطرة عند  

 الأكل. 

 

 

فضلا ضع دائرة على الإجابة المناسبة, تذكر بأن الإجابات ستكون متعلقة بالأربعة أسابيع  :٢٨-٢٢ *الأسئلة من

يوما( ٢٨ الماضية )  

يوما الماضية       ٢٨ على مدى     ملحوظ  باعتدال قليلا على الأطلاق           

٢٢-  هل أثر وزنك على طريقة تفكيرك بنفسك وحكمك على 

  ذاتك؟
 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

  ٢٣-  هل شكلك أثرّ على طريقة تفكيرك كشخص؟  

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

لأي درجه تشعر بالانزعاج إذا طلب منك أن تزن نفسك  - ٢٤

مرة واحدة في الأسبوع )على الاكثر( خلال الأربع أسابيع 

 المقبلة؟

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

 ١٩- خلال ٢٨ يوما الماضية، كم يوما أكلت في السر )أي خلسة(؟ .....   

 لا تقم بحساب نوبات الشراهة في الأكل  

ولا  

 يوم

 

 

٠ 

٥- ١ 

 يوم

 

 

١ 

٦- ١٢  

 يوم

 

 

٢ 

١٣ -

٥١  

 يوم

 

٣ 

١٦ -

٢٢  

 يوم

 

٤ 

٢٣ -

٧٢  

 يوم

 

٥ 

 كل يوم 
 

 

 

٦ 

٢٠-كم مرة شعرت بالذنب عندما أكلت )شعرت أنك فعلت شي خاطئ( 

 بسبب تأثيره على شكلك أو وزنك؟ .....

   لا تقم بحساب نوبات الشراهة في الأكل  

 ولا يوم 

 

 

٠ 

بعض 

 الأوقات

 

١ 

اقل من  

 النصف

 

٢ 

نصف  

 الوقت 

 

٣ 

أكثر من 

 النصف

 

٤ 

أكثر من 

 النصف

 

٥ 

 كل وقت 

 

 

٦ 

٢١-خلال ٢٨ يوما الماضية، كم مره شعرت بالقلق عند رؤية الناس لك 

 عندما تأكل؟ لا تقم بحساب نوبات الشراهة في الأكل   

 

 ولا يوم 

 

 

٠ 

بعض 

 الأوقات

 

١ 

اقل من  

 النصف

 

٢ 

 

نصف  

 الوقت 

 

٣ 

أكثر من 

 النصف

 

٤ 

أكثر من 

 النصف

 

٥ 

 كل وقت 

 

 

٦ 
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  ٢٥-  ما هي درجة استيائك من وزنك؟

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

  ٢٦- ما هي درجة استيائك من شكل جسمك؟

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

لأي درجة تشعر بعدم الارتياح عند النظر إلى جسمك  -  ٧٢

)مثلا: عند النظر إلى شكل جسمك في المرآة، أو عند انعكاسه  

الاستحمام(؟ عاريا أوعند  في نافذة المتجر أو حين تكون  

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

٢٨- لأي درجة تشعر بعدم الراحة عند رؤية الآخرين لشكل  

جسمك )مثلا: في غرف أخذ القياسات المشتركة، أو عند 

ضيقة(؟ السباحة، أوعند ارتداء ملابس    

 

٠ 

 

١ 

 

٢ 

 

٣ 

 

٤ 

 

٥ 

 

٦ 

 

 

                                                            (تقديرما هو وزنك الحالي؟ )الرجاء إعطاء أفضل  -

 

                                                                     (تقديرما هو طولك؟ )الرجاء إعطاء أفضل  -

. 

 *إذا كنت أنثى:

 

                          خلال الأشهر الثلاثة أو الأربعة الماضية هل انقطعت عنك الدورة الشهرية؟    -

 

                               . كم عدد الدورات الشهرية المنقطعة؟                بنعم.إذا كانت الإجابة  - 

 

 - هل تأخذين حبوب منع الحمل؟                                                                                   

  
 

 شكرا  

……………………. 

……………………. 

 

 

 

……………………. 

……………………. 

……………………. 



373 
 

Saudi- Arabic Body Shape Questionnaire 
 

 سؤال  كل قراءة الرجاء .الماضية أسابيع الأربعة خلال شكلك حيال تشعرين كنت   كيف نعرف أن نود

 .اليسار جهة على الموجود الرقم حول دائرة وضع و

 .الأسئلة جميع على الإجابة الرجاء

الماضية أسابيع الأربعة خلال  دائمًا عادةً  غالباً  أحياناً نادرًا أبداً : 

. هل شعورك بالملل جعلك تطيلين التفكير بشكلك؟١   

          

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل كنتِ قلقة حيال شكلك مما جعلك تشعرين أنه عليك أن  ٢

 تتبعِ حمية؟          

                                             

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل فكرتِ أن فخذيك، وركيكِ أو ردفيك كبيرة جداً بالنسبة ٣

 لباقي جسمكِ؟   

                                                     

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل خفتِ من أن تصبحي سمينة )أو  ٤

 أسمن(؟                         

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل قلقتِ من أن لا يكون لحمكِ مكتنزاً  ٥

 كفاية؟                       

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل الشعور بالشبع جعلكِ تشعرين بالسمنة )مثال: بعد  ٦

 تناولك وجبة كبيرة( ؟                                                

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل شعرت بشعورٍ سيء حيال جسمك مما جعلكِ ٧

          تبكين؟                                                            

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

هل تجنبتِ الجري بسبب أن جسدك قد يتهد ل  ٨ . 

 ؟                 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل وجودك مع امرأة/فتاة نحيلة جعلك تشعرين بوعي ٩

 شخصي حيال شكلك؟                                           

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل قلقت حيال فخذيكِ من أن ينبسطا للخارج عندما ١٠

 تجلسين؟                                                         

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل مجرد تناول كمية صغيرة من الطعام جعلك تشعرين ١١

 بالسُمنة؟        

                                               

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل شعرتِ عند ملاحظة شكل نساء/فتيات أخريات بعدم  ١٢

 تفضيلٍ لشكلك بالمقارنة بهنّ ؟   

                              

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل التفكير حيال شكلك تدخلَ بقدرتكِ على التركيز)مثال: ١٣

 أثناء مشاهدتك للتلفاز، القراءة، الاستماع لحوار(؟   

      

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
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. هل كونك عارية )كما في حال استحمامك( جعلك  ١٤

 تشعرين بالسُمنة؟                                                    

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

                                                                         

  

 دائمًا عادةً  غالباً  أحياناً نادرًا أبداً

. هل تجنبتِ ارتداء الملابس خصوصاً التي تجعلك مُدركة  ١٥

 لشكل جسمكِ؟         

                                          

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل تخيلتِ قطع مناطق لحمية من جسمكِ؟                   ١٦  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل تناولكِ للحلويات، والكعك أو أطعمة أخرى ذات  ١٧

 سعرات حرارية عالية، جعلك تشعرين بالسُمنة؟

 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. ألم تذهبِ لمناسبات اجتماعية )كالحفلات( بسبب مشاعر  ١٨

 سيئة لديك حيال شكلك؟     

                                   

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل شعرتِ بأنك ضخمة جد ا؟ً                                 ١٩  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل شعرتِ بالخجل من جسمك؟                                ٢٠  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل شعوركِ بالقلق حيال شكلك جعلكِ تتبعين  ٢١

 حمية؟                                                                  

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل شعرتِ بسعادةٍ أكبر حول شكلك عندما تكون معدتكِ  ٢٢

 فارغة )مثال: في الصباح(؟    

                         

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل فكرتِ بأن شكلك الذي أنتِ عليه هو بسبب افتقاركِ  ٢٣

 للسيطرة على نفسك؟  

                                       

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل قلقتِ حيال رؤية أناس آخرين لتكوراتٍ من لحمك ٢٤  

 حول وسطك أو معدتك؟  

 

                                 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل شعرتِ بأنه ليس من العدل أن تكون النساء/الفتيات ٢٥

 الأخريات أنحف منك؟  

 

                               

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل تقيأتِ من أجل الشعور بالنحافة؟                          ٢٦  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. عندما تكونين في رفقة/مع مجموعة، هل تقلقين من أن ٢٧

 تأخذي حيزاً كبيراً )كالجلوس على الكنبة أو مقعد السيارة(؟  

                                       

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
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. هل قلقتِ من أن يكون جسمكِ متهدلا ؟                       ٢٨  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل رؤية صورتكِ )في المرآة مثلاً أو على زجاج  ٢٩

 المحلات( جعلكِ تشعرين بالضيق من شكلكِ؟              

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

                                                                        

 

 دائمًا عادةً  غالباً  أحياناً نادرًا أبداً

. هل قرصتِ مناطق من جسمك لتري كم من الدهن يوجد ٣٠

 فيها؟                                                     

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل تجنبتِ مواقف أو مناسبات حيث يمكن للناس رؤية  ٣١

جسمك )كحفلات الزفاف أو في النادي  

 الرياضي(؟                                          

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل أخذتِ مسهلات من أجل الشعور بالنحافة؟             ٣٢  ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل كان لديكِ وعي ذاتي خاص حيال شكلكِ عندما تكوني ٣٣

 بصحبة الآخرين؟                                   

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

. هل قلقكِ حيال شكلكِ جعلكِ تشعرين بأنه يجب عليكِ ٣٤

 ممارسة التمارين الرياضية؟                                 

٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
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