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toen ik bij SEIN begon en bracht me daarmee feilloos alle ins en outs van het
vak bij. Naast inhoudelijke steun, was je vooral een fijne bureau-buddy, kon ik
altijd alles aan je vragen en heb ik achter de schermen veel met je gelachen. Ik
blijf ook graag naast het werk jouw uitmuntende detectie skills gebruiken om de
beste wandelingen, kaas en speciaal biertjes op te sporen.

Sharon, het schept een band als je dezelfde begeleider hebt, nog meer
verbondenheid als je samen een project voltooid en de connectie werd wel erg
bijzonder toen ik een Israélische vriend kreeg. Ik heb altijd erg genoten van
jouw stralende aanwezigheid en veel geleerd van jouw kijk op het leven.
Bedankt voor alle goede gesprekken en mentale steun.

Ik ben erg dankbaar voor de financiéle ondersteuning van dit proefschrift vanuit
ZonMW, EpilepsieNL, Health Holland en de Christelijke Vereniging voor de
Verpleging van Lijders aan Epilepsie.

Privé en werk gescheiden houden is soms lastig, vooral in een
promotietraject waar projecten continu doorlopen en tegenslagen de boel
vertragen. Mijn proefschrift was daarom nooit voltooid zonder de fabuleuze
steun van al mijn vrienden en familie buiten het werk om.

Lieve oud-collega’s uit het UMC Utrecht, jullie borrels en Babinski’s zorgden
voor de beste afleiding, zo gezellig dat ik altijd nog welkom was. Annie en Lies,
off piste bazin en voedermoeder, als vast trio in autootje 1 heb ik enorm met
jullie gelachen en genoten van onze wintersportavonturen. Als er nog bergen in
de fik moeten worden gestoken of als de rum op is, weet ik jullie te vinden. Wie
had gedacht dat we als trio in een jaar tijd allemaal zouden promoveren? |k ben
super trots op ons! Dank voor jullie luisterende oren, goede adviezen en
gezelligheid.

Lieve oud-collega’s van het DTC, wat was het heerlijk om na mijn PhD weer
lekker klinisch aan de slag te gaan en dat in zo’n bijzonder centrum waar het
aan gezelligheid zeker niet ontbrak. Simon, bedankt dat je me hebt
geinspireerd om te gaan wielrennen, ik kijk ernaar uit om nog een keer samen
een berg op te fietsen. Merel, wat kunnen wij samen lekker klagen over PhD



ervaringen en lachen om werkelijk van alles. Bedankt voor je lieve steun en heel
veel succes met de laatste loodjes voor jouw proefschrift, dat gaat je zeker
lukken!

Lieve nieuwe collega’s uit Heliomare, de start van mijn opleiding tot
revalidatiearts voelt door jullie als een warm bad. Goed om te zien dat ook
iedereen hier erg houdt van een feestje en beschikt over de juiste dansmoves.
Ik kijk erg uit naar de rest van de opleiding samen.

Lieve Anouck, Xandra, Eveline, Myrthe, Bob en Tim, onze vriendschap gaat
ver terug. Er zijn momenten geweest waarop we elkaar minder frequent zagen,
maar omdat de basis zo goed zit, pak je het ook zo weer op. Deze basis is me
heel dierbaar, dank dat jullie er al die jaren voor me waren. Bob, speciale dank
voor jouw mooie ontwerp van het PROMISE-logo.

Lieve studiegenootjes, Ximena, Kim en Sophie, bedankt voor de mooie tijd
samen in Maastricht en de gezellige retinies die hierna volgden.

Lieve Boston matties, Stéphanie, Femke en Amica, onze vriendschap begon
op de Marion, wat voelde als mijn tweede studententijd en zette zich voort in
Nederland. Fems, super leuk dat jij mijn reis- en inmiddels ook fiets-buddy bent
geworden. Ik waardeer het enorm dat je altijd open staat voor nieuwe
ontdekkingen en spontane acties en kijk erg uit naar onze volgende avonturen.
Steph, zo fijn dat wij in COVID tijden een routine hadden gevonden met rondjes
wandelen en koffietjes drinken. Het waren heel waardevolle momenten voor mij
waarin ik de vrijheid voelde om ongegeneerd te klagen over mijn PhD, dank
daarvoor.

Lieve Ing, voor mijn allereerste onderzoeksproject werd ik door Dennis bij jou in
een hokje geplaatst op de neurochirurgieafdeling van het AMC. Met de
boodschap: “jullie gaan vast goede vriendinnen worden”. Een vreemde
introductie, maar het schiep direct een band en al snel zaten we elke
vrijdagmiddag aan de bollekes en ballekes. Later vonden we ook onze sportieve
band in het bootcampen en fietsen. Ik waardeer je openheid, eerlijkheid en
gezelligheid enorm. Succes met jouw laatste PhD loodjes.

Lieve Sophie, jij bent een uitstekende aanwinst in het bootcampklasje en sinds
kort ook op de fiets. Samen hebben we geregeld wat afgereageerd op een



dumbbell. Bedankt voor de fijne gesprekken en ik weet zeker dat we ook snel
jouw proefschrift mogen bewonderen.

Steve, als oud-huisgenoot en bootcamp trainer kon ik altijd goed stoom bij je
afblazen. Jouw motto “no pain, no gain” bleek naast het sporten soms ook
pijnlijk toepasbaar op mijn PhD traject.

Lieve Suus en Rox, als buurtjes zaten jullie dicht bij de frontlinie als er zich een
PhD frustratiemomentje bij mij voordeed. Dit wisten jullie altijd majestueus op te
vangen met een luisterend oor en een borrel. Heel fijn en bijzonder om zulke
zorgzame mensen dicht bij me te hebben.

Lieve familie, mam, pap, Nadine, Johann en Luke, jullie vormen een
belangrijke basis in mijn leven. Het geeft veel rust om te weten dat ik altijd op
jullie terug kan vallen, bedankt voor jullie onvoorwaardelijke liefde. Kees en
Marlies, wat leuk om jullie de afgelopen jaren meer in mijn leven te hebben en
onze gezamenlijke liefde voor reizen en koken te ontdekken. Bedankt voor alle
gezellige momenten samen.
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APPENDIX IV
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