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Stellingen behorend bij het proefschrift
PROMOTING

EARLY RECOGNITION OF
PERSISTENT SOMATIC SYMPTOMS
IN PRIMARY CARE

Het ontstaan van aanhoudende lichamelijke klachten (ALK) is een complex samenspel van
biopsychosociale factoren (dit proefschrift).

ALK-syndromen hebben zowel overlappende als unieke voorspellers (dit proefschrift).

De op dit moment beschikbare registratiecoderingen voor ALK in de huisartsendossiers
zijn ontoereikend en leiden tot begripsverwarring over de diagnose (dit proefschrift).
Patiénten met ALK hebben baat bij aandacht van hun behandelaars voor het samenspel
tussen lichaam en geest in het ontstaan van lichamelijke klachten (dit proefschrift).

Om de zorg voor patiénten met ALK te verbeteren moeten huisartsen beter geinformeerd
worden over richtlijnen en behandelmogelijkheden (Lehmann et al., 2021).

Om de zorg voor patiénten met ALK te verbeteren zou er meer moeten worden ingezet op
multidisciplinaire zorg (Henningsen et al., 2018).

Nieuwe termen voor ALK waarbij het uitsluiten van een medische oorzaak niet meer van
belang is, kunnen positief bijdragen aan de acceptatie van en omgang met ALK voor zowel
patiént als (huis)arts (Pohontsch et al., 2018).

Diagnostiek en tijdige interventie van ALK kan verbeterd worden door kunstmatige
intelligentie, mits er rekening wordt gehouden met de bijbehorende risico’s zoals door
technologie versterkte cognitieve biases (Koutsouleris et al., 2022).

Geavanceerde tekstanalyse methoden zijn nodig om gegevens uit huisartsdossiers beter

bruikbaar te maken voor klinisch relevante predictiemodellen voor ALK.



