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Mevrouw de Rector Magnificus, leden van de Raad van Com-
missarissen van Leyden Academy on Vitality and Ageing, 
bestuur en leden van de Vereniging Aegon, leden van het cu-
ratorium, geacht faculteitsbestuur, Minister van Volksgezond-
heid, Welzijn en Sport, en zeer gewaardeerde toehoorders. 

Vandaag aanvaard ik met graagte mijn bijzondere leerstoel 
Ouderenparticipatie aan deze universiteit. Participatie, ofwel 
meedoen, is voor ouderen van groot belang. Participatie draagt 
bij aan het welbevinden van ouderen (Huijg et al, 2017; van 
Campen & Olsthoorn, 2022) en is omgekeerd een groot ‘ge-
schenk’ voor onze samenleving (RVS, 2020). Dat onderschrijft 
ook het huidige kabinet. Het Coalitieakkoord stelt: ‘Iedereen 
in Nederland verdient een goed bestaan en moet mee kunnen 
doen.’ (Coalitieakkoord, 2021). Nu participatie breed wordt 
onderschreven, rijst de vraag waartoe de participatie van ou-
deren dient. Om de zorgcrisis op te lossen? De economie te 
redden? Maar ook: willen, kunnen en mogen alle ouderen parti-
ciperen? En waarin willen zij participeren? Een reflectie op die 
vragen voorkomt dat we ouderen instrumenteel inzetten. 

Het antwoord op die vragen zoek ik in eerste instantie bij 
ouderen zelf. Zij vertellen dat ze volop maatschappelijk actief 
zijn en dat hun agenda’s vol staan met mantelzorgtaken en 
vrijwilligerswerk. Wat maakt die participatie zinvol vanuit hun 
perspectief? Naast vitaal blijven, noemen ze, het belang van 
ertoe doen en erbij horen (Barnes, et al 2018; Huijg et al, 2017). 
Oftewel participatie is zinvol in de ogen van ouderen als het 
bijdraagt aan hun gevoel van vitaliteit, betekenis en belonging. 
Niet voor niets de kernthema’s van Leyden Academy.

De universele waarde van belonging vind ik terug bij grote 
denkers en filosofen die reflecteren op La condition humaine, 
dat wat ons menselijk maakt.      

Vredestichter en aartsbisschop Desmond Tutu zei ooit: ‘We are 
because we belong.’

Belonging is een prachtig maar ook lastig te vertalen woord, dat 
als je het langzaam uitspreekt – Be Longing – klinkt als een sa-
menvoeging van twee werkwoorden: being en longing, oftewel 
‘zijn’ en ‘verlangen’. Belonging verwijst daarmee naar een ver-
langen - een longing to belong - een diep menselijk verlangen 
om erbij te horen zonder concessies toe doen aan eigenheid 
(Baumeister & Leary, 1995; Brown, 2021; Gere & MacDonald, 
2010). Het is precies dit verlangen dat ons menselijk maakt. 
Een verlangen dat zich extra doet voelen bij ouderen als zij 
ervaren er níét of niet méér bij te horen, bijvoorbeeld door 
maatschappelijke dynamiek of toenemende afhankelijkheid 
(Deeg, 2019). 

Als (oudere) mens ben je voor je gevoel van belonging af-
hankelijk van de erkenning en het respect vanuit je omgeving 
(Abma & Bendien, 2019; Metze, 2016). Belonging veronderstelt 
daarmee een wederkerige beweging tussen context en persoon; 
tussen welkom heten en welkom weten; tussen verbinding 
mogelijk maken en een eigen plek innemen (Kool, 2022). 
Belonging is ook noodzakelijk voor een ouderenvriendelijke 
samenleving; het onderstreept het belang van gezamenlijke 
steun, gedeelde ervaringen en de vrijheid en imaginatie om 
samen nieuwe beelden te ontwikkelen van een samenleving 
waarin ouderen erbij horen. 

Kortom, zinvolle ouderenparticipatie draagt bij aan vitaliteit, 
betekenis en belonging met het oog op sociale inclusie en 
rechtvaardigheid. Als we vanuit die bril kijken naar het  
Coalitieakkoord, is de uitwerking van participatie erg smal en 
vooral economisch ingevuld door de focus op mantelzorg en 
arbeid. Andere vormen en combinaties van participatie blijven 
onderbelicht. De Raad voor Volksgezondheid en Samenleving 
signaleerde iets vergelijkbaars: namelijk dat er nauwelijks so-
ciaal-culturele arrangementen zijn die ouderen de kans bieden 
om zich te blijven ontwikkelen en te participeren in de samen-
leving (RVS, 2020, 2022). Precies daar wil ik met mijn leerstoel 
een bijdrage aan leveren. 
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Want ouderen participeren graag in sociaal-culturele activitei-
ten. Ik denk aan Loek Middel, inmiddels 98 jaar, die nog regel-
matig de Rumba danst en aan line-dancing doet (Afbeelding 
1), aan Margareta Frederiks van 83, die graag schildert (Afbeel-
ding 2) en aan mijn vader, ook 83, die zingt in een shantykoor. 
Mijn vader voelt zich op zo’n moment opgenomen in een koor 
van mannenstemmen; de dementie doet er niet toe. Het geeft 
hem een intens gevoel van belonging. Maar, er is zoveel meer 
mogelijk, en dan denk ik niet alleen aan museum-, concert- 
en theaterbezoek. Het gaat mij meer in het algemeen om het 
beleven en actief participeren in kunst. Dat is niet esthetiek in 
de enge zin van kunst met de grote K. Het gaat mij om de zin-
tuigelijke ervaring, sensatie en creativiteit zoals in de oorspron-
kelijk betekenis van het Griekse aisthesis. Zo bezien schuilt er 
in ieder mens een kunstenaar, en het zijn met name de parti-
cipatieve kunst en de community art die daarop voortbouwen 
(Altena, 2016). Verderop ga ik u daar voorbeelden van geven. 

Ik bouw mijn rede als volgt op: Ten eerste, deel ik mijn eigen 
fascinatie met participatie en belonging en hoe kunst daaraan 
kan bijdragen. Ten tweede, laat ik aan de hand van verhalen 
van ouderen zien dat de kansen om te participeren ongelijk 
zijn verdeeld en niet ieder volwaardig kan meedoen door pro-
cessen van in- en uitsluiting. Ten derde, illustreer ik hoe parti-
cipatieve kunst met ouderen bijdraagt aan hun participatie en 
belonging. Ten vierde, schets ik de uitgangspunten voor een 
participatieve onderzoekspraktijk. Ik rond mijn betoog af met 
de plannen voor mijn leeropdracht. 

Mijn persoonlijke fascinatie met The Art of Belonging
Mijn fascinatie voor participatie en belonging houdt verband 
met mijn ervaringen als onderzoeker. Een collega zei eens 
tegen mij: ‘Jij hebt twee problemen: Eén, je bent vrouw. Twee, 
je denkt onconventioneel.’ Naar zijn oordeel paste ik niet in 
de toen geldende beelden over academici. Destijds - ik spreek 
over 1998 - was de universiteit nog een echt mannenbolwerk. 
Ik was anders, of preciezer gezegd, ik werd gelabeld als de An-

der. Regelmatig deed ik er een schepje bovenop om maar mee 
te tellen en te bewijzen dat ik wel voldeed. Oftewel ik partici-
peerde en deed mee, maar hoorde er voor mijn gevoel niet écht 
bij. Zo heb ik aan den lijve ondervonden hoe in- en uitsluiting 
werken. Tegelijk heb ik ervaren dat het anders-zijn een bron 
van vernieuwing kan zijn, omdat het een ander perspectief 
geeft op de werkelijkheid. 

Mijn fascinatie voor kunst gaat terug tot aan mijn jongste ja-
ren. Als meisje was ik altijd aan het tekenen. Heerlijk vond ik 
dat: mijn fantasie gebruiken. Mijn moeder heeft die kinderte-
keningen gelukkig altijd goed bewaard (Afbeelding 3). Ze laten 
zien wat er – als we onze verbeelding gebruiken – allemaal zou 
kunnen versus wat is. Die behoefte om me creatief te uiten en 
te creëren is altijd gebleven en verrijkt mijn werk als onder-
zoeker omdat kunst de werkelijkheid op een andere manier 
ontsluit dan wetenschappelijk onderzoek. 

Als moeder heb ik ervaren dat kunst troostend kan zijn. Ik 
herinner me levendig de plotselinge opname van mijn dochter 
op de kinderafdeling in het LUMC. Er was een verdenking op 
leukemie. Ik was volledig uit het lood geslagen. Het leven dat 
zo maakbaar leek, was opeens ver weg. Ik stond oog in oog 
met een oncontroleerbare existentiële complexiteit en had daar 
geen greep op, was machteloos. Het gaat hier om een passieve, 
‘lijdende’ verhouding tot het bestaan (Abma, 2022). ’s Avonds 
bracht ik graag de tijd door in de galerie waar een serene rust 
heerste. Wat ik voelde, zag ik terug in The Donkey van Jasper 
Hagenaar, een geschilderd ezeltje dat weerloos oogt en een 
zware last draagt (Afbeelding 4). Het verbeeldde voor mij 
kwetsbaarheid en veerkracht, bood herkenning en troost, en 
droeg zo bij aan mijn gevoel van belonging. 

Kunst, zo ervoer ik, draagt bij aan belonging door het vermogen 
om onze diepst menselijke gevoelens te vangen en te delen. We 
ervaren: ‘Ik ben hierin niet alleen.’ Anderen hebben deze pijn of 
vreugde meegemaakt. Dat creëert een diepe verbondenheid.    
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Er is dan ook een droom in vervulling gegaan nu ik samen met 
Sandrine van Noort, Hoofd Kunstzaken in het LUMC, een ten-
toonstelling heb gemaakt voor de galerie in het ziekenhuis. Een 
ongewone setting voor kunst. Maar hoe mooi is dat juist die 
plek, in wezen een publieke ruimte, aan patiënten, bezoekers 
en medewerkers de kans biedt om even de connectie te voelen 
met een andere dan de medische wereld en zich te herkennen 
in dat wat niet of moeilijk in woorden is te vangen. 

Ter ere van mijn oratie hebben we deze zomer elf kunstenaars 
bijeengebracht die het verlangen van ouderen om mee te doen 
en erbij te horen hebben verbeeld. Te zien is onder meer het 
interactieve videowerk Progress vs Regress van Melanie Bonajo 
die Nederland representeerde op de Biënnale van Venetië in 
2022. Bonajo onderzoekt in dat werk wat het betekent om 
oud te worden in een wereld vol hypes als selfie sticks en fast 
fashion. Bonajo nodigt de kijker uit om zelf te oordelen: Heb-
ben we te maken met vooruitgang of gaat er iets verloren met 
nieuwe technologie in een hypersnelle wereld? Het antwoord is 
even ambigue als Bonajo’s werk (Afbeeldingen 5 t/m 20 geven 
een overzicht van de groepstentoonstelling). 

Ongelijke kansen om te participeren
Participatie is doorgedrongen in allerlei maatschappelijke 
domeinen – van zorg en welzijn tot aan onderwijs - en veran-
kerd in beleid en wetgeving. Deze participatie is niet vrijblij-
vend: van jong tot oud wordt verwacht dat zij meedoen en een 
bijdrage leveren aan de samenleving (Campen, 2011, Campen 
van & Olsthoorn, 2022). Maar kunnen en mogen alle ouderen 
participeren, en draagt die participatie bij aan belonging? 

Ik stel vast dat de kansen om mee te kunnen en mogen doen 
ongelijk zijn verdeeld in onze samenleving. Als je eenmaal de 
pensioengerechtigde leeftijd bent gepasseerd, krijg je te maken 
met processen van maatschappelijke uitsluiting. Het betekent 
stoppen met werken, functies en rollen opgeven, kort door de 
bocht: thuiszitten en niet meer participeren. Emerita Pauline 
Meurs houdt haar gehoor op haar afscheidscollege voor dat zij 

opeens wordt aangesproken als ‘Ze was hoogleraar, ze was lid 
van de Eerste Kamer, ze was… en ga zo maar door.’ Alsof ze 
alleen nog maar in het verleden leeft, terwijl ze nog volop in het 
leven staat en ambities heeft. Ze wil actief en verbonden blijven, 
maar wordt beknot door institutionele regels en conventies. Nu 
is zij niet van plan zich te conformeren aan regels en beelden 
over ouderen en oudere vrouwen in het bijzonder (Bendien & 
Abma, 2022; Gilleard & Higgs, 2014; Woertman, 2021). 

In het algemeen zijn er voor ouderen dus minder kansen om 
te participeren. Maar ook binnen de groep ouderen zijn er 
verschillen in de mogelijkheden om te kunnen en mogen parti-
ciperen (Bussemaker, 2019). Het Sociaal Cultureel Planbureau 
(SCP) heeft met de publicatie ‘Eigentijdse ongelijkheid’ helder 
de klassen in onze maatschappij blootgelegd (Vrooman et al, 
2023). Hoewel 12 procent van de pensionado’s het zeer goed 
heeft – de Zwitserleven oudere zeg maar – is er ook een groep 
van zo’n 20 procent die beschikt over beperkte hulpbronnen 
(Bourdieu, 1986). En dan heb ik het nog niet eens over de 
groep die zich permanent in een situatie van bestaansonzeker-
heid bevindt. Denk aan ouderen met een migratieachtergrond 
of klein pensioen. Zij krijgen vaker te maken met processen 
van in- en uitsluiting, hetgeen rechtstreeks ingrijpt op hun 
mogelijkheden om te participeren en belonging. 

In de literatuur begrijpen we het proces van in- en uitsluiting 
met het concept Othering. (Brons, 2015). Het gaat hier om 
sociale constructieprocessen waarbij er een wij-zij tegenstelling 
wordt geconstrueerd door bepaalde kenmerken toe te schrij-
ven aan een minderheidsgroep, waarmee de superioriteit van 
de meerderheid wordt onderstreept. Denk aan de kenmerken 
die aan ouderen worden toegeschreven: dat ze een kostenpost 
zijn en veroorzakers van de zorgcrisis, vaak onderstreept door 
kwetsend taalgebruik zoals ‘bejaarden’, ‘boomers’, ‘dementeren-
den’. Ten tijde van corona werden ouderen zelfs vergeleken met 
‘dor hout’ (Bendien et al, 2023). Of denk aan de kenmerken die 
aan oudere migranten worden toegedicht: ze spreken de  
Nederlandse taal niet en zijn niet goed geïntegreerd. 
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Ouderen en oudere migranten worden daarmee als een ho-
mogene categorie neergezet met stereotiepe kenmerken. Die 
kenmerken gaan voorbij aan de verschillen binnen de groep 
(Conkova & Lindenberg, 2020; Verdonk et al, 2019) en ma-
ken dat degenen die een minderheid vormen meer moeite 
moeten doen om te participeren. Minderheidsgroepen krijgen 
bovendien veel vaker te maken met kleine vernederingen, 
zogenoemde micro-aggressions (Gietzen et al 2022; Gilleard & 
Higgs, 2014). Collega Zohra Bourik vertelde me hoe vaak ze 
wordt verward met ons gezicht en rolmodel Afifa Tadmine, 73 
jaar oud (Afbeelding 21). Afifa was maatschappelijk werker en 
is momenteel actief in haar buurt waar ze haar energie steekt in 
het activeren en verbinden van buurtgenoten. Beide vrouwen 
dragen een hoofddoek en ze worden op grond daarvan regel-
matig gereduceerd tot een enkel kenmerk. Hun individualiteit 
wordt daarmee over het hoofd gezien. 

Levensverhalen helpen om zicht te krijgen op wat in- en uit-
sluiting betekent voor een mens. Hoe voelt het en wat doe je 
als je niet voldoet aan de maatschappelijke normen rondom 
bijvoorbeeld heteroseksualiteit? (Van de Putte, 2023) Magda 
Römgens, een oudere lesbische dame van 85 jaar, vertelt over 
de geheimhouding en het verhullen van haar seksuele identi-
teit. Ze trouwde, kreeg vier kinderen en kwam pas uit de kast 
toen homoseksualiteit maatschappelijk gezien enigszins geac-
cepteerd was. Maar wat deed het pijn toen haar ouders haar 
keuze voor Mien afwezen: ‘Ik voelde me een verstoten vogel,’ 
zegt ze. Magda is nu trots op haar identiteit en draagt dit ac-
tief uit met Tour ‘d Amour (Afbeelding 22). Samen met Drag 
Queen Victoria False en schrijfster Eveline van de Putte, maakt 
ze tournees langs verpleeghuizen en scholen. Om de bewust-
wording over de noden van ouderen met een andere seksuele 
voorkeur te vergroten en eenvoudige tips te geven zodat men-
sen zich meer thuis voelen, zoals door het ophangen van een 
regenboogvlag aan de gevel (Leyerzapf et al 2016). Terecht dat 
zij vandaag ons Leydse lintje kreeg. Een ereprijs voor kunstini-
tiatieven voor ouderen in Leiden en omstreken ingesteld door 
het Jo Visser Fonds en Leyden Academy. 

Theo Warmenhoven, 76 jaar, vertelt een soortgelijk verhaal 
(Afbeelding 23). Hij komt uit IJmuiden, werkte in de fabriek 
en haven en is laaggeletterd. Hij hield dat zijn hele leven ge-
heim. Want ja, wat zou zijn baas wel niet zeggen als hij dit wist, 
mogelijk zou het leiden tot ontslag. Inmiddels vertelt Theo 
openlijk over wat laaggeletterdheid betekent als Ambassadeur 
van Stichting ABC. Net als Magda is hij vitaal en veerkrachtig 
(Afbeelding 24). Want laten we wel wezen: de veronderstelling 
dat dit soort ervaringen louter een verwoestend effect hebben, 
is slechts ten dele waar. Ouderen zoals Afifa, Magda en Theo 
willen er graag bij horen en doen actief mee aan de samenle-
ving, maar hebben ook jarenlang hun anders-zijn verborgen 
gehouden. Het doet me denken aan mezelf: je aanpassen en er 
regelmatig een schepje bovenop doen om maar te bewijzen dat 
je voldoet. Pas op oudere leeftijd en onder invloed van de ver-
anderde maatschappelijke context zijn Theo en Magda opener 
over hun anders-zijn.

Een andere sociale positie die veel werk vraagt om erbij te blij-
ven horen is de zeer hoge leeftijd. Hoe blijf je participeren en 
verbonden als je te maken krijgt met lichamelijke kwetsbaarheid 
en afhankelijkheid? Als je niet meer voldoet aan schoonheids-
idealen? (Gillard & Higgs, 2014; Woertman, 2020). Kunstenares 
Louise Bourgeois debuteerde op 60 jarige leeftijd en is tot het 
einde toe actief gebleven als kunstenaar. Bourgeois verrijkte tot 
op hoge leeftijd de beelden over de ouderdom, vrouwelijkheid 
en schoonheid. Het fotoboek Mumbling Beauty - vrij vertaald 
stotterende schoonheid - is een fantasierijke, burleske en enigs-
zins ongemakkelijke verbeelding van de zeer hoge leeftijd. Lou-
ise was ver in de 90 toen ze dit fotoboek maakte (Afbeeldingen 
25 en 26). Zij had zelf de regie en liet zich fotograferen door Alex 
van Gelder, en speelde een spel met haar vrouwelijkheid en leef-
tijd. Ze was niet bang om haar kwetsbaarheid en veranderende 
vrouwelijkheid te laten zien (Swinnen, 2018).  
Ik heb laten zien dat het voor ouderen niet eenvoudig is om te 
participeren in onze samenleving, en dat de kansen op parti-
cipatie ongelijk verdeeld zijn onder ouderen. Voorts, dat mee-
doen nog niet betekent dat je je verbonden voelt. Sterker nog, 
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het verlangen naar verbinding maakt soms dat je je anders-zijn 
verborgen houdt of wegmaakt. Echte verbondenheid gaat 
voorbij aanpassing en ontstaat als er een veilige ruimte is voor 
het verschil en het anders-zijn. Dat is geen vanzelfsprekend-
heid voor ouderen die niet voldoen aan maatschappelijke nor-
men van jeugdigheid, financieel succes en onafhankelijkheid. 
Zij moeten extra moeite doen om te participeren en erbij te 
horen. 

Belonging is dus niet passief (Brown, 2021). Het vraagt om 
relationeel (weer)werk waarbij het binaire schema van Wij ver-
sus Zij, Jong versus Oud, of Zelf versus Ander wordt bevraagd. 
Want precies daar, in het middengebied, in de relatie, vindt de 
in- en uitsluiting plaats. Hoe dit werkt? 

Neem Zohra die met enige regelmaat wordt verward met Afifa. 
Zij spreekt zich vrijmoedig uit naar degene die haar reduceert 
tot de gegeneraliseerde Ander, en biedt relationeel weerwerk 
door hem (maar het kan ook een haar zijn) erop te wijzen dat 
hij oppervlakkig kijkt. Zij valt niet samen met de categorie 
Moslima. Zij is meer. Hier is een grens die is overschreden. En 
dat laat ze hem weten ook met haar rappe Amsterdamse tong, 
want ze weet dat hij het waarschijnlijk niet eens zo bedoeld 
heeft. Ze is daar ruimhartig in. Het aanspreken is even oncom-
fortabel. Maar het werkt, want hier wordt vreedzaam begrensd 
(Benjamin, 1988; Brons, 2022; Kunneman, 2017). Zohra geeft 
hem duidelijk te verstaan dat zij niet past in het beeld dat hij 
van haar heeft, maar zonder daarbij boos of agressief te wor-
den, zonder hem af te wijzen, maar juist duidelijk makend dat 
de relatie belangrijk voor haar is. Hij is sportief, erkent de fout 
en biedt zijn excuus aan. Zo lukt het hen om voorbij stereo-
tiepe beelden te komen en elkaar echt te ontmoeten, er ontstaat 
verbondenheid. 

Kortom, in de verwelkomende relationele ruimte die wij creë-
ren voor participatie, waarbij wij ons open stellen voor de An-
der en toelaten als uniek persoon, ligt de kiem voor belonging. 

Kunst raakt en verbindt voorbij woorden 
Het is daarom de hoogste tijd om het begrip participatie op-
nieuw te conceptualiseren opdat het bijdraagt aan belonging. 
Dat kan alleen als we bereid zijn om te accepteren dat we als 
(oudere) mens altijd verweven zijn met, en dus ook afhanke-
lijk zijn van de wereld om ons heen (Abma & Bendien, 2019; 
Metze, 2016). We zullen daartoe op de eerste plaats afscheid 
moeten nemen van binaire tegenstellingen zoals onafhankelijk 
versus afhankelijk. We zijn door en door relationele wezens, en 
wederzijds van elkaar en de wereld afhankelijk. In die relatio-
nele tussenruimte kunnen we belonging vorm geven. 

Participatieve kunstenaars en social designers hebben ons 
daarin veel te bieden (RVS, 2022). Zij zijn niet zozeer gericht 
op het gebrek of ziektebeeld, maar kijken naar de oudere mens 
en diens creatieve potentieel. Het gaat hen erom een creatief 
proces op gang te brengen, gevoelens tot expressie te brengen, 
en dat doen zij met zorg en vanuit zorgzaamheid, met het oog 
op het welbevinden van ouderen. Zo heeft theatermaakster 
Gea Struiksma ten tijde van de eerste lockdown nauw contact 
gehouden met de ouderen in haar Friese theatergezelschap De 
Rimpel. Ze zocht ouderen thuis op, luisterde aandachtig naar 
hun behoeften en verlangens, nam verantwoordelijkheid en 
bouwde haar oorspronkelijke plan voor een theaterstuk om 
tot een film opgenomen bij ouderen thuis (Afbeeldingen 27 
en 28). Ouderen werden scriptschrijver en acteur in hun eigen 
film, hadden plezier en bleven zo zinvol verbonden. Een mooi 
staaltje van kunst die verbindt (de Kock et al 2023). 

Een deelnemer vertelt… 

Kunstindezorg.com/audio1

Een ander goed voorbeeld vind ik de inclusieve dansgroep 
van Marc Vlemmix (Afbeeldingen 29 en 30). Marc heeft op 
relatief jonge leeftijd Parkinson gekregen, en ondervindt da-
gelijks hoe beperkend de ziekte kan zijn. Het ergste is dat hij 
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zich gereduceerd voelt tot patiënt. In het dansen met en voor 
anderen komt hij los van zijn beperkingen. Dans bevrijdt hem 
uit het harnas van de patiëntrol. Plots kan zijn lichaam meer, 
worden grenzen verlegd, is de ziekte niet langer een vijand, 
en kan hij zichzelf en anderen weer omarmen door samen te 
dansen. Door de dans houdt hij het vol: ‘Ik dans dus ik besta’ - 
een knipoog naar Descartes’ cogito ergo sum - heet zijn recente 
voorstelling. Samen met zijn dansgroep repeteren en maken de 
veelal oudere deelnemers performances waarin pijn, verdriet 
en twijfel, maar ook vreugde, blijdschap en hoop – oftewel het 
intense leven in al zijn existentiële complexiteit  – gedeeld en in 
bewerking worden genomen. Woordeloze emoties en herinne-
ringen die opgeslagen liggen in het lichaam komen tot expres-
sie, en bieden een onbeschrijfelijke schoonheid, herkenning en 
troost voor deelnemers en kijkers. 

Een deelnemer vertelt …

Kunstindezorg.com/audio3

Artistiek leider Erik Zwiers zet met de Participatiekoren ook 
een inspirerend voorbeeld neer (Afbeeldingen 31 en 32). In 
een participatiekoor zingen, repeteren en treden mensen met 
en zonder dementie samen op. In weerwil van de aanname 
dat mensen met dementie niet meer creatief zijn, creëert hij 
een stille steun structuur zodat mensen met dementie kunnen 
leunen op de mantelzangers, die op hun beurt weer steun erva-
ren vanuit de zangers met dementie, waardoor er een wederke-
righeid ontstaat (Groot et al 2022). De zangers gaan in elkaar 
op, de samenklank raakt, vaak tot huilens toe. Bewust kiest 
hij voor de Mattheüs Passion. Dat werkt destigmatiserend, en 
maakt dat Franc Janssen, die dacht dat ‘zijn wereld instortte’ 
toen hij de diagnose Alzheimer kreeg, vol trots vertelt dat hij 
de moeilijke partijen toch onder de knie heeft gekregen. Niet 
alle ouderen zijn opgegroeid met deze klassieke muziektraditie. 
Erik startte daarom Café Chantants op basis van een populair 
repertoire met smartlappen zoals ‘Daar in het kleine café aan 
de haven.’ Of het nu gaat om onbeschrijfelijk lijden of hartzeer: 

samen zingen is één van de krachtigste vormen om vreugde en 
pijn te delen, en om ons verbonden te voelen met onze mede-
mens (Gescinska, 2023). 

Dit vind ik buitengewoon mooie voorbeelden van The Art of 
Belonging. 

De foto’s voor-en-na een kunstactiviteit van Janine Schrijver 
getuigen van de waarde ervan voor ouderen (Afbeelding 33 en 
34). Er zijn inmiddels een veelvoud van kunstinitiatieven en pro-
gramma’s voor ouderen uiteenlopend van dans en theater tot aan 
muziek, zingen, beeldende kunst en poëzie. Vanuit een samen-
werking tussen het ZonMw programma Kunst in de langdurige 
zorg en de ouderenfondsen startten we in 2020 een omvangrijk 
meerjarig landelijk onderzoek naar een 20-tal kunstinitiatieven 
en programma’s voor ouderen. Kernbevinding: Ouderen bloeien 
op door actief mee te doen aan kunst (Groot et al 2021; Liu, et al, 
2023). Onze bevindingen wijzen net als vele andere studies uit 
dat kunst en cultuur niet alleen bijdragen aan de fysieke gesteld-
heid van ouderen, maar ook en vooral aan hun welbevinden 
(Curtis, et al, 2018; Dow at al, 2023; Fancourt & Finn, 2019; 
Fraser et al 2015; Gjengedal et al 2018). Medewerkers en mantel-
zorgers zijn er ook bij gebaat, omdat ze tijdens de kunstactiviteit 
de mens achter de oudere bewoner of cliënt zien en een meer 
gelijkwaardige relatie aangaan.

Een mantelzorger vertelt …

Kunstindezorg.com/audio7

Kunst raakt en verbindt voorbij woorden. Maar wat maakt nu 
dat theater, dans of samen zingen zoveel te bieden heeft, en hoe 
onderscheidt zo’n activiteit zich van bijvoorbeeld fysiotherapie? 
In het zoeken naar een antwoord op die vraag kunnen we niet 
heen om de belichaamde ervaring van kunst en de affectieve 
dimensies ervan. Hier is het werk van de Franse filosoof Gil-
les Deleuze (1978) behulpzaam. Hij omschrijft affect als het 
lichamelijk geraakt zijn door een gebeurtenis, waarbij de rede 
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buiten spel staat. Dit wil zeggen dat de intense beleving zich 
voltrekt voordat de ratio of het intellect zich ermee kunnen be-
moeien, hetgeen laat zien dat ons bewustzijn zich uitstrekt over 
een veel bredere bandbreedte dan die van de cognitie. ‘Affect is 
connected to … a sense of aliveness,’ zegt hoogleraar Toegepaste 
Theaterwetenschappen James Thompson (2009) met wie we 
nauw samenwerken binnen Leyden Academy. 

In kunst gaat het dus niet zozeer om de overdracht van infor-
matie of betekenis, maar primair om de sensuele, zintuigelijke 
gewaarwording. Dit komt ook naar voren in studies van men-
sen met beperkingen die gaan dansen, ze beschrijven dit als het 
gevoel alsof er iets in henzelf (de danser) ‘tot leven was geko-
men’ (Carapellotti et al, 2023; Christensen-Strynø et al 2021; 
Whately, 2007). Er vindt een intensivering van de ervaring 
plaats en mensen worden tijdelijk even uit hun alledaagsheid 
getrokken (Alma, 2020). Er resoneert iets in mensen, dat door 
de bewegingen en de muziek wordt opgewekt, en die ‘gevoels-
klank’ brengt een bezieling teweeg. Dat is waarom kunst raakt 
en verbindt voorbij woorden. En dat is waarom we de affecten 
bestuderen in ons onderzoek naar kunst met ouderen. 

Want: geen effect zonder affect.

Onderzoek ten behoeve van Participatie en Belonging 
Dan kom ik nu bij de vraag hoe onderzoekers kunnen bijdra-
gen aan de participatie en belonging van ouderen met hun on-
derzoek. Ik heb altijd gepleit voor participatief onderzoek met 
mensen dat bijdraagt aan hun zelfinzicht en wederzijds begrip. 
Uitgaande van verschillende, soms botsende perspectieven, 
kunnen we meer inzicht krijgen in ervaringen van anderen, en 
door het aangaan van een gelijkwaardige dialoog kunnen we 
onze eigen horizon verbreden en verrijken (Abma et al 2009; 
Abma & Stake, 2014; Abma & Broerse, 2010). Deze inzichten 
vormen de basis voor collectieve acties op basis van pressing 
issues van ouderen zelf, en hebben daardoor impact op hun le-
vens (Abma, et al, 2017, 2019; Bendien, et al, 2021). De onder-

zoeker is dan veel meer een facilitator dan een expert boven de 
partijen. De kennis die we daarmee ontwikkelen is niet zozeer 
objectiverend (modus 1) of oplossingen biedend (modus 2), 
maar kent eerder het karakter van moreel-relationele kennis 
(modus 3) (Kunneman, 2017). 

Patiënten of cliënten betrekken in onderzoek gebeurt steeds 
meer, maar blijft vaak nog beperkt tot het informeren en 
raadplegen op onderdelen van de studie waarbij de beslis-
singsmacht in handen van de onderzoekers blijft (Dedding 
et al, 2021). De participatie van ouderen in onderzoek is een 
stuk beperkter, al helemaal als het gaat om oudere bewoners 
in verpleeghuizen of ouderen met cognitieve of verbale beper-
kingen (Baur & Abma, 2012; Bindels et al, 2013; Backhouse, 
et al, 2016; James & Buffel, 2022; Webb et al 2020). We kennen 
hun perspectief daardoor niet of nauwelijks, en stuiten hier-
bij op onze eigen methodologische beperkingen. We gaan er 
namelijk steevast vanuit dat mensen autonome en sprekende 
subjecten zijn, en vergeten in onderzoeksland nogal eens dat 
er mensen zijn die zich niet goed kunnen uitdrukken in taal of 
waar woorden geen rechtstreekse relatie hebben met de emotie 
of het handelen, zoals bij mensen met afasie (Woelders, et al, 
2018). We noemen het uitsluiten van mensen in onderzoek 
silencing (Abma & Groot, 2023; Duijs et al 2022).

Silencing gaat voorbij het incidenteel ‘tot zwijgen brengen’ en 
iemand de gelegenheid ontnemen om te spreken (Abma, 2022). 
Het betreft hier het a priori betwisten van de geldigheid van 
iemands uitspraken. Die worden bijvoorbeeld afgedaan als sub-
jectief, anekdotisch of emotioneel. Oftewel bij voorbaat worden 
de spreker en het verhaal al gediskwalificeerd als zijnde onbe-
trouwbaar. Dit kan leiden tot een situatie van epistemic injustice 
oftewel kennisonrechtvaardigheid (Groot, Haveman & Abma, 
2022). Ethica Miranda Fricker (2007) omschrijft dit als volgt: 

“In all such injustices the subject is wronged in her capacity 
as a knower. To be wronged in one’s capacity as a knower is 
to be wronged in a capacity essential to human value.” 
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Afbeelding 1, Portret en gezicht van Leyden Academy 2019, Loek Middel, 98 jaar. Fotografie Henk Aschman.
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Afbeelding 2, Portret en gezicht van Leyden Academy 2020, Margareta Frederiks, 83 jaar, Fotografie Henk Aschman.
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Afbeelding 3, Kindertekening Tineke Abma.
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Afbeelding 4, The Donkey, Olieverf op paneel, Jasper Hagenaar.
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Afbeelding 5, Still uit Progress vs Regress, Videoprojectie van Melanie Bonajo
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Afbeelding 6, Still uit Progress vs Regress, Videoprojectie van Melanie Bonajo
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Afbeelding 7, Leaving and Waving, 1991, Fotografie Deanna Dikeman
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Afbeelding 8, Leaving and Waving, 2007, Fotografie Deanna Dikeman
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Afbeelding 9, Don’t forget, Tekeningen en wandobjecten, Caren van Herwaarden
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Afbeelding 10, You, lovely You, Tekening, Caren van Herwaarden
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Afbeelding 11, La Preparation, Le Retour du Père, Fotografie Bert Sissingh
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Afbeelding 12, La Reflexion, Le Retour du Père, Fotografie Bert Sissingh
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Afbeelding 13, Sick Bed, The House of Men, Schilderij, Marenne Welten
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Afbeelding 14, The Last, The House of Men, Schilderij, Marenne Welten
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Afbeelding 15, The Struggle, Sculptuur – brons, marmer en staal, Daniëlle van Ark
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Afbeelding 16, zonder titel, Fotografie Jane van Herwijnen
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Afbeelding 17, Forever Young, Fotografie Janine Schrijver
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Afbeelding 18, Forever, Video-installatie, Julika Rudelius
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Afbeelding 19, Eggs & Rarities, 14, Fotografie Paul Kooiker
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Afbeelding 20, Eggs & Rarities, 83, Fotografie Paul Kooiker
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Afbeelding 21, Portret en gezicht van Leyden Academy 2023, Afifa Tadmine, 73 jaar, Fotografie Henk Aschman. 
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Afbeelding 22, Mrs. Senior Pride 2021, Magda Römgens, 85 jaar.
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Afbeelding 23, Portret en gezicht van Leyden Academy 2022, Theo Warmenhoven, 76 jaar, Fotografie Henk Aschman.
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Afbeelding 24, Portret en gezicht van Leyden Academy 2022, Theo Warmenhoven, 
Fotografie Henk Aschman.





Prof.dr. Tineke Abma

Afbeelding 25, Louise Bourgeois, Fotografie Alex van Gelder
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Afbeelding 26, Louise Bourgeois
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Afbeelding 27, Afke’s dakterras.
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Afbeelding 28, Filmopname met Gea Struiksma bij een oudere thuis.
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Afbeelding 29, Marc Vlemmix Dance, Fotografie Vlemmix & Chinnoe
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Afbeelding 30, Marc Vlemmix Dance, Fotografie Vlemmix & Chinnoe
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Afbeelding 31, Participatiekoor.
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Afbeelding 32, Participatiekoor.
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Afbeelding 33, Voor-en-na, Fotografie Janine Schrijver
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Afbeelding 34, Voor-en-na, Fotografie Janine Schrijver
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Afbeelding 35, ENCOUNTER#9, Superhero or Designzero, Kostuumontwerp en installatie, Joost van Wijmen.
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Afbeelding 36, ENCOUNTER#9, Superhero or Designzero, Kostuumontwerp en installatie, Joost van Wijmen.
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Afbeelding 37, Zorgesthetische werkplaats Leyden Academy, Fotografie Marleen Dohmen
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Afbeelding 38, Zorgesthetische werkplaats Leyden Academy, Fotografie Marleen Dohmen 
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Als ouderen niet erkend worden als ‘legitieme kenners’ dan 
wordt hun dus volgens de definitie van Fricker (2007) een 
fundamentele menselijke capaciteit ontzegd. Kortom, onze 
kennisproductie en macht zijn met elkaar verweven (Abma & 
Woelders, 2023; Bendien, et al 2023; Brons, 2022). Dit heeft 
ethische en epistemologische consequenties. Want als we de 
perspectieven van groepen mensen systematisch buitensluiten, 
dan voelen zij zich niet alleen gemarginaliseerd, maar is ook 
onze kennis incompleet en onnauwkeurig. Ik pleit er daarom 
voor om onze methodologische beperkingen te erkennen en 
onze epistemologie fundamenteel te herijken (Abma, 2020).

De momenteel overheersende kennistheorie is te schetsen als 
verticaal waarbij de expert boven de leek staat, objectief boven 
subjectief, rationeel boven emotioneel. De kennispiramide is 
er het symbool van. Participatief actieonderzoek met ouderen 
vraagt om de erkenning van epistemische pluraliteit en kennis-
systemen die meer gelijkwaardig zijn. Meerdere kennisvormen 
staan dan naast elkaar: wetenschappelijke kennis, maar ook 
praktische wijsheid zoals van medewerkers in de zorg, erva-
ringskennis van cliënten en artistiek-creatieve vormen van 
kennis. Ik heb dit gemunt als een ‘horizontale epistemologie.’ 
(Abma, 2020). De ervaring, het lichaam en affect vormen 
daarbij net zo belangrijke bronnen van kennis als de rede en de 
cognitie (Duijs et al 2021). 

In lijn daarmee pleit ik voor transdisciplinair onderzoek samen 
met ouderen en kunstenaars als mede-onderzoekers, en voor het 
gebruik van arts-based methoden. Kunstzinnige en creatieve me-
thoden kunnen ons namelijk toegang bieden tot het onzegbare en 
imaginaire (Visse et al 2019), en helpen om ouderen die niet kun-
nen voldoen aan de eisen die we binnen de academie stellen aan 
taal en communicatie toch te betrekken in ons onderzoek (Bos & 
Abma, 2022; Groot et al, 2023; Hendrikx et al, 2022). 
Zo is er écht een wereld te winnen als het gaat om de participa-
tie van ouderen in onderzoek. Ook voor ons als onderzoekers 
(Gill, 2016). Want ook wij hebben belonging nodig. Onder 
elkaar, zodat anders-zijn binnen de academie wordt geac-

cepteerd, maar ook in verbinding met de samenleving (Boden 
et al, 2015). Ik bevind me wat dat betreft in goed gezelschap, 
want het erkennen en waarderen van wetenschappers in al hun 
diversiteit krijgt veel aandacht binnen de Leidse universiteit 
(Adriaanse, 2022). Er wordt actief gewerkt aan een open cul-
tuur met oog voor samenwerking tussen disciplines en facul-
teiten, en aan de verbinding met de samenleving. 

Slot 
We are because we belong, zei Desmond Tutu. We doen wel alsof 
we onafhankelijk zijn, maar in wezen zijn we door en door ver-
bonden met de wereld om ons heen (Abma & Bendien, 2019; 
Metze, 2016). In de verbinding worden we mens; worden we 
gezien, gehoord, getroost en erkend, en kunnen we omgekeerd 
zin en betekenis ervaren door er te zijn voor de ander. 

Belonging vormt daarmee de morele horizon voor mijn onder-
zoek naar ouderenparticipatie. Die horizon schetst een bewe-
ging en richting waaraan mijn team en ik ons verbinden in ons 
onderzoek met, voor en door ouderen. Mijn team en ik willen 
daarmee bijdragen aan: 1) het verminderen van de ongelijkhe-
den van ouderen om te participeren en dus aan hun belonging; 
en 2) aan het bevorderen van participatie en belonging door 
een bredere opvatting van waar participatie plaats vindt. Niet 
alleen in mantelzorg en arbeid, maar juist op terreinen die 
mogelijk geen direct economisch nut hebben, maar wel vita-
liteit, betekenis en verbondenheid genereren, zoals de actieve 
deelname aan participatieve kunst en cultuur. 

Met dit in het achterhoofd presenteer ik graag mijn plannen 
voor de komende jaren:

Vanuit mijn leerstoel doe ik onderzoek naar betekenisvolle 
participatie van ouderen met oog voor processen van in- en 
uitsluiting. Ik ben trots op de samenwerking met het SCP waar 
we samenwerken met een groep onderzoekers, ouderen en 
kunstenaars om via creatieve en kunstzinnige methoden, zoals 
photovoice (Duijs et al 2022), ruimte te maken voor de stem 
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van ouderen wiens perspectief we amper kennen. Voorts doen 
we onderzoek om het gevoel en onzegbare beter te kunnen 
vangen in onderzoek en ruimte te maken voor de stem van ou-
deren die zich niet of minder goed verbaal kunnen uitdrukken. 
Op deze wijze willen we een bijdrage leveren aan de noodza-
kelijke methodologische innovaties binnen het gerontologisch 
onderzoek (Abma, 2022). Hier ligt nauwere samenwerking met 
experts op het terrein van citizen science (Groot & Abma, 2022) 
en wetenschapscommunicatie voor de hand. 

Om meer inzicht te krijgen in de waarde van participatieve 
kunst met en voor ouderen zijn we reeds onderzoek gestart 
naar beeldende kunst in het ziekenhuis, participatief theater, 
inclusieve dans, kunst voor oudere migranten, clownerie voor 
mensen met dementie en intergenerationele kunst waar kin-
deren en ouderen samen imaginary communities scheppen en 
visualiseren wat ‘ons’ verbindt voorbij leeftijd. Naast de effecten 
onderzoeken we daarbij de affecten, oftewel het gevoel en de 
weerklank die kunst oproept bij de deelnemers en toeschou-
wers en welke bijdrage dit levert aan belonging. We schromen 
niet om daarbij kritisch-reflexieve vragen te stellen. Want 
kunst is geen panacee voor alles en heeft niet dé oplossing of 
hét antwoord op de huidige zorgcrisis (Altena, 2016; Triene-
kens, 2020). 

Dit zagen we in ons intergenerationele project ENCOUNTER 
met social designer Joost van Wijmen waar MBO-studenten 
bewoners in het verpleeghuis ontmoeten (Afbeeldingen 35 
en 36). Joost begon vol overmoed maar ervoer dat hij geen 
superkracht is die de zorg redt, en schreef daar brieven over 
met een collega-onderzoeker. Zijn installatie van Design Hero 
naar Design Zero in een verpleeghuis van Topaz stemt in dat 
opzicht tot nadenken. Het gezamenlijke onderzoeksproject is 
een goed voorbeeld van de bijdrage die wij willen leveren aan 

het vakmanschap van kunst- en cultuurmakers: het kritisch en 
reflexief vormgeven van kunstparticipatie samen met ouderen, 
zorgmedewerkers en onderzoekers door het stellen van vragen 
over de sociaal-politieke, artistieke en moreel-relationele di-
mensies van het maakproces en uiteindelijke resultaat (Daykin, 
2019; de Kock et al 2023; Matarasso, 2019; Synnes et al 2020).  

Dat neemt niet weg dat we ervan overtuigd zijn dat de oude-
renzorg en medewerkers in zorg en welzijn kunnen profiteren 
van het zich bewuster worden van hun zintuigelijke ervaringen 
in het zorgen voor ouderen. Want kunstenaars mogen dan 
zorgzaam zijn, omgekeerd zijn zorg- en welzijnsmedewerkers 
kunstzinnig vanuit de brede opvatting over esthetiek waarmee 
ik mijn rede begon (Thompson, 2022; Maassen, 2023). Laten 
we artistieke en praktische kennis dus niet dichotoom verkave-
len door artisticiteit te reserveren voor kunstenaars. Dat doet 
absoluut geen recht aan de creativiteit en fijnzinnigheid van 
zorg- en welzijnsprofessionals zoals practor Desiree Bierlaagh 
in haar onderzoek met MBO-studenten laat zien (Bierlaagh, 
2021). ‘Nursing is a fine-art’, zeg ik vol trots als verpleegkun-
dige, maar vaak zien we die esthetische dimensies over het 
hoofd (Maassen, 2023). Dat is de reden waarom we bij Leyden 
Academy onlangs een zorgesthetische werkplaats hebben op-
gezet (Afbeelding 37 en 38) en nauw samen werken met een 
artist-in-residence. 

Dit is mijn, of beter ons antwoord op de zo node gemiste visie 
op de derde en vierde levensfase en de behoefte van ouderen 
aan een bredere invulling van participatie met het oog op 
belonging. We hopen dat het enorme creatieve potentieel dat 
hiermee vrijkomt verrijkend is voor ouderen en onze gehele 
samenleving.

En daarom zeg ik: ‘A dance a day keeps the doctor away!’
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