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STELLINGEN
behorende bij het proefschrift

Implementation and use of patient-reported outcome measures
in routine nephrology care

PROM'’s zijn direct van toegevoegde waarde voor gebruik op het niveau van
individuele patiénten, indien deze kort na invullen worden besproken in de
spreekkamer. (dit proefschrift)

Bij de keuze voor een PROM zijn de context en de behoeften van patiénten
en zorgverleners minstens zo belangrijk als de psychometrische
eigenschappen van de PROM. (dit proefschrift)

Hoge en consistente responspercentages voor PROM'’s zijn noodzakelijk om
ervoor te zorgen dat de informatie op geaggregeerd niveau van voldoende
kwaliteit is. (dit proefschrift)

Ontwikkeling van een praktische leidraad om te handelen naar individuele
PROM-resultaten is van groot belang om belastende gezondheidsklachten,
zoals jeuk en psychologische klachten, en daarmee kwaliteit van leven te
verbeteren. (dit proefschrift)

Werkelijk inzicht in een ‘minimaal belangrijke verandering’ in
PROM-resultaten ontstaat in een gesprek tussen de patiént en de
zorgverlener. (dit proefschrift)

Oefening baart kunst; dat geldt ook voor het interpreteren en bespreken
van PROM-resultaten. (dit proefschrift)

“Even die korte toelichting, dat je uitlegt ‘ik zie dat u daar last van heeft, dat
is misschien moeilijk voor u’ en ‘dit is waardoor het komt’ Dat is vaak al
voldoende.” (Nefroloog, 40-50 jaar) Ook als er geen (medische) behandeling
beschikbaar is om de gezondheidsklachten te verbeteren, is het bespreken
van de individuele PROM-resultaten van belang. (dit proefschrift)

Het belang van patiént-gerapporteerde uitkomsten maakt klinische
uitkomsten niet minder belangrijk — samen zijn de uitkomsten het meeste
waard.

“Wanneer je praat, herhaal je alleen wat je al weet. Maar als je luistert, zou
je iets nieuws kunnen leren.” (Dalai Lama, zoals geciteerd in ‘Leiderschap in
luisteren’ door Victor Pierau, 2019). Echt luisteren is misschien wel de
moeilijkste, maar meest belangrijke vaardigheid als onderzoeker.

“Nothing about me without me” (V. Billingham, 1998) Betrokkenheid van
patiénten is essentieel bij het onderzoek naar en de implementatie van
innovaties in de zorg.

“We zijn er nog niet, maar we zijn onderweg” (uit ‘We beginnen pas’ van De
Dijk, 2001) Het gebruik van PROM'’s in de praktijk brengt zorg waarin de
patiént centraal staat een stapje dichterbij.

Als je wacht tot de trein op volle snelheid rijdt, is het lastig instappen.



