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Appendix

DANKWOORD

Allereerst wil ik alle patiénten bedanken die deelnamen aan de studies beschreven in dit
proefschrift. De interesse voor ons onderzoek en de bereidwilligheid om mee te doen vind
ik bewonderenswaardig, deze contacten waren een van de lichtpuntjes van mijn dag als
arts-onderzoeker.

Daarnaast een woord van dank aan de Maag-, Darm- en Leverartsen en IBD verpleegkundigen
die aan de interviews deelnamen beschreven in hoofdstuk 2.

Dr. PW.J. Maljaars, beste Jeroen, toen ik in 2016 een wetenschapsstage bij de MDL zocht
werd mij een plek bij jou aangeraden, het zou een interessant onderwerp zijn en jij een 'heel
vriendelijke en bekwame arts'. Niets bleek minder waar. Dankjewel voor het vertrouwen dat
je vanaf het begin in mij had, ik kijk er naar uit om niet alleen op het gebied van onderzoek
maar ook straks in de kliniek verder met je samen te werken.

Prof. Dr. S.P Mooijaart, beste Simon, ik zal niet snel vergeten dat wij elkaar een keer aan
het begin van de werkdag tegenkwamen en jij ons gesprek afsloot met de woorden ‘veel
plezier vandaag!' Jouw enthousiasme voor het onderzoek naar oudere patiénten ervaar ik
als erg aanstekelijk, en na een afspraak met jou had ik vaak genoeg stof tot nadenken voor
meerdere weken. Dank voor je onmisbare input!

Prof. Dr. J.E. van Hooft, beste Jeanin, dank voor het op een vakkundige en benaderbare
manier begeleiden van mijn proefschrift naar de eindstreep.

Dr. A.E. van der Meulen, beste Andrea, dank voor het kritisch meelezen en het vanaf de
zijlijn inspringen wanneer nodig.

Tijdens mijn onderzoek heb ik veel studenten begeleid. Dank allemaal voor jullie bijdrage!
Speciaal woord van dank aan jou, Sanne, voor het opzetten van de ouderenstudie en mij
inwerken aan het begin van mijn wetenschapsstage. Daarnaast heb ik met veel anderen
samengewerkt. Specifiek wil ik Floor noemen, die mij de ins en outs van het uitvoeren
van een systematic review heeft geleerd. En ook Arwen, dankzij jou leerde ik kwalitatief
onderzoek uitvoeren, een hele andere tak van sport en verfrissend om met je samen te
werken!

Lieve (oud) PhD collega’s van het LUMC, dank voor alle gezellige momenten, de vele koffietjes
en broodjes kroket. Ons hok zonder ramen zal ik niet snel vergeten, evenals belangrijke
levenslessen zoals de waarde van koptelefoons met noise cancelling functie en het motto
eat that frog first thing in the morning. Eem en Lau, dank voor alle gezellige etentjes, en het
uitwisselen van recepten tijdens de COVID-19-tijd. Anne, ik ben blij dat jij als mijn opvolgster
verder gaat, succes en vooral veel plezier!
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Het laatste deel van dit proefschrift heb ik tijdens mijn ANIOS baan bij de MDL en
vooropleiding bij de Interne Geneeskunde afgemaakt, dat was niet altijd makkelijk. Ik wil
dan ook graag alle (oud) collega’s van het HagaZiekenhuis bedanken voor hun steun tijdens
deze tijd. Collega’s van de MDL in het HagaZiekenhuis, jullie wil ik daarnaast ook bedanken
voor het begeleiden van een dokter zonder klinische ervaring tijdens haar eerste stappen
in de kliniek, en voor de groei die ik dankzij jullie heb doorgemaakt!

Lieve vrienden en vriendinnen, dank voor de nodige afleiding de afgelopen jaren. Chava,
Isabelle, Marieke en Ozair, dank voor de extra steun (lees: duw in de rug) tijdens de COVID-
19-tijd.

Eem en Chaaf, wat ben ik blij dat jullie vandaag naast mij staan! Eem, dank voor je eeuwige
positiviteit, ik bewonder hoe jij elke terugslag of obstakel tijdens onze PhD in iets positiefs
wist om te zetten. Ga door, 00k al zit het even tegen, ga door, ook al stroomt het van de regen.
Chaaf, dat jij mijn paranimf zou zijn was al duidelijk voordat ik Uberhaupt aan dit PhD traject
begon. Bedankt dat ik altijd bij jou terecht kan met alles.

Lieve (schoon) familie, dank voor jullie oprechte interesse in mijn onderzoek en
onvoorwaardelijke steun. Lieve Ida, over een paar jaar sta jij hier ook, ik ben nu al trots op
je! Lieve papa, dankjewel voor het kritisch meedenken met mijn onderzoek en adviezen
waar nodig vanuit een niet-medische invalshoek, en om jouw woordgrapje maar vast
voor te zijn: ik ben er trots op om jouw dochter dokter doctor te zijn. Lieve mama, jouw
doorzettingsvermogen en kracht zijn voor mij een voorbeeld, zonder jouw vele peptalks
was deze PhD een stuk moeilijker geweest.

Lieve Martijn, in het laatste jaar van mijn arts-onderzoekers aanstelling was jij niet alleen
mijn vriend en huisgenoot, maar ook mijn full-time collega tijdens de COVID-19-pandemie. Ik
vind het knap dat je het al die maanden met mijin één ruimte hebt uitgehouden. Dankjewel
voor je bereidheid om mee te denken waar nodig, en je relativerende en nuchtere blik. Ik
kijk uit naar alle andere avonturen die wij gaan beleven, samen staan we sterk!
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