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Dankwoord

De vele telefoontjes, het versturen van honderden enveloppen met vragenlijsten en 
dagboekjes, het invoeren van onderzoeksgegevens in databases en de data-analyses 
van verschillende projecten, hebben na 10 jaar geleid tot dit proefschrift. Wat voel ik 
mij trots, blij en opgelucht. Dit was uiteraard niet mogelijk geweest zonder de hulp 
van velen en daarvoor wil ik allen graag bedanken, met een aantal mensen in het 
bijzonder. 

Allereerst mijn promotoren. Beste Leo, onze plezierige samenwerking startte in 
2010 tijdens mijn afstudeerstage op de afdeling Infectieziekten; niet wetende dat ik 
13 jaar later een promotietraject bij je zou afronden. Bedankt voor deze kans en alle 
opgedane kennis en ervaringen; ons “werkbezoek” naar het vliegtuigplatform op 
Schiphol zal ik niet snel vergeten. Beste Jaap, bedankt voor het mogelijk maken van 
mijn promotietraject en onze samenwerking de afgelopen jaren. 

Alle reizigers wil ik hartelijk danken voor hun deelname aan de verschillende studies, 
zonder hen had dit proefschrift niet tot stand kunnen komen. Medewerkers van de 
(voormalige) Travel Clinic van het Havenziekenhuis, GGD’en Den Haag en 
Rotterdam-Rijnmond: hartelijk dank voor jullie medewerking aan het “ELDEST” 
project. Zonder jullie was het niet gelukt om de honderden reizigers in te sluiten. 
Marie-Christine, bedankt voor de gezelligheid tijdens de ISTM congressen. Ik 
waardeer het dat wij nog steeds contact hebben. Nicole en Floriana (Eurocross), 
Margriet (ANWB), Katie en Lars (International SOS): bedankt voor jullie hulp bij het 
“HAZARD” project. Verder bedank ik de studenten Marissa en Devika voor hun hulp 
bij de “ELDEST” en “HAZARD” projecten. 

Gedurende mijn promotietijd heb ik fijne Infectieziekten-collega’s om mij heen 
gehad, dank daarvoor! Mijn (ex)kamergenoten Petra, Corine, Brenda, Mieke, 
Jolanda, René en Iris: bedankt voor de gezellige koffie-, thee en taartmomentjes. 
Petra, Corine en Liesbeth, zonder jullie hulp zou het invoeren van de “ELDEST” 
dagboekjes en vragenlijsten nog meer tijd hebben gekost. Willize, bedankt voor de 
gezelligheid en het (af en toe 😉) delen van een kroket tijdens onze lunchpauze. 
Ook al verliet jij eind september 2013 het LUMC, ik ben blij dat ons contact door de 
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jaren heen is gebleven en we inmiddels beiden trotse moeders zijn. In 2015 was ik 
jouw paranimf, nu zijn de rollen omgedraaid. 

Liesbeth en Ingrid, bedankt voor jullie ondersteuning op alle vlakken. Liesbeth, ik 
geniet altijd van onze thee en koffiepauzes waarbij we het vaak hebben over onze 
vakantiefotoboeken.

Jim, ik waardeer tot op de dag van vandaag je beschikbaarheid en luisterend oor 
tijdens studie-overleggen of over ups- en downs in mijn promotietraject. Bedankt! 

Darius, zonder mijn afstudeerstage bij jou in 2010 zou dit proefschrift niet bestaan. 
Enkele jaren later deden wij wederom samen onderzoek, onder andere voor het 
“KAP2010” project. 

Collega’s Kitty, Kitty, Saskia, Jos, Gerdien, Ellen, Emely van de LUMC Vaccinatie- 
polikliniek, bedankt voor jullie inzet voor het werven van reizigers voor de studies.

Heinrich, als junior-onderzoeker op jouw onderzoek “Op Reis” maakte ik kennis met 
het uitvoeren en de bijbehorende uitdagingen van een multicenter onderzoek en het 
handige Access programma dat ik nog steeds gebruik. Dank daarvoor!

Tanny, bedankt voor je hulp bij het analyseren van ontlastingmonsters van “Op Reis” 
studiedeelnemers op de QIAsymphony en Luminex (ook al is dit niet opgenomen in 
mijn proefschrift).

Sunita en Marguerite, bedankt voor de prettige en leerzame samenwerking voor het 
“Darmbacteriën op reis” project. 

Tom en Renée, bedankt voor jullie interesse en flexibiliteit op de momenten dat ik 
extra aandacht nodig had voor mijn proefschrift naast mijn taken bij de Reumatologie. 

Suzanne en Anne, als laatste van ons “Magazinus-clubje” is ook mijn promotie nu 
een feit. Bedankt voor jullie jarenlange vriendschap.



568720-L-bw-Vlot568720-L-bw-Vlot568720-L-bw-Vlot568720-L-bw-Vlot
Processed on: 27-3-2023Processed on: 27-3-2023Processed on: 27-3-2023Processed on: 27-3-2023 PDF page: 273PDF page: 273PDF page: 273PDF page: 273

273

Dankwoord

Lieve ouders, jullie stonden altijd klaar om mij te ondersteunen tijdens mijn 
promotietijd en ik kan jullie hiervoor niet genoeg bedanken. De eindstreep is behaald!

Lieve zus Mariska, bijzonder om jou als paranimf aan mijn zijde te hebben, terwijl 
drie jaar geleden de rollen omgedraaid waren bij jouw promotie. Heel veel dank voor 
je altijd kritische oog en het sparren. Ook zwager Tom bedankt voor je steun.

Lieve schoonouders Cora en Rein en zwager Sjoerd, hartelijk dank voor jullie 
interesse en hulp wanneer daar behoefte aan was. 

Lieve Menno, er is onvoldoende ruimte om mijn dank aan jou te beschrijven. Toen 
wij elkaar 15 jaar geleden leerde kennen, kon ik niet bedenken hoeveel mooie maar 
ook verdrietige momenten wij zouden beleven. Dag in, dag uit ben je mijn steun en 
toeverlaat en mijn absolute rots in de branding. Je hebt altijd vertrouwen in mij. Dank 
je wel voor je jarenlange engelengeduld onder andere vanwege de avonden, 
weekenden en vrije dagen die ik achter mijn computer doorbracht. Ik kan nog niet 
geloven dat het “hoofdstuk” promoveren echt afgesloten kan worden. We gaan 
samen met Owen en Kate een mooie toekomst tegemoet als gezin!
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Curriculum Vitae

Jessica Alexandra Vlot werd geboren op 4 juli 1988 in het toenmalig Academisch 
Ziekenhuis te Leiden (AZL), het huidig Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC). 
In 2006 behaalde zij haar Gymnasiumdiploma aan het Herbert Vissers College te 
Nieuw-Vennep. In datzelfde jaar startte zij met de studie Gezondheidswetenschappen 
aan de Vrije Universiteit te Amsterdam. In 2009 behaalde zij haar Bachelor-diploma. 
Vervolgens voltooide zij haar vijf maanden durende masterstage op de afdeling 
Infectieziekten in het LUMC onder leiding van dr. D. Soonawala en prof. dr. L.G. 
Visser. In juni 2010 studeerde zij cum laude af in twee Health Sciences Master 
specialisaties: Infectious Diseases & Public Health en Prevention & Public Health. 

In september 2010 startte Jessica als junior onderzoeker bij het onderzoek Op 

Reis van drs. H.J. Brockhoff en prof. dr. L.G. Visser op de afdeling Infectieziekten in 
het LUMC. Hieruit volgde begin 2013 de start van haar promotietraject. 

Parallel aan haar promotiewerkzaamheden, is Jessica van augustus 2017 tot en 
met mei 2022 werkzaam geweest als clinical trial coördinator op de afdeling 
Reumatologie van het LUMC. Per juni 2022 is zij teruggekeerd naar de afdeling 
Infectieziekten om de nieuw opgezette functie als clinical trial coördinator binnen 
deze afdeling te gaan bekleden. Verder is Jessica sinds maart 2020 secretaris van 
de wetenschapscommissie voor COVID-19 WMO plichtig onderzoek van het LUMC. 

Gedurende bovenstaande periode is Jessica getrouwd met Menno Lageweg en 
zijn zoon Owen (2019) en dochter Kate (2022) geboren. Tenslotte heeft zij 34 jaar 
na haar eigen geboorte in het vroegere AZL, haar proefschrift afgerond in het LUMC. 
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