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zodra ze met jou samenwerken. Jouw efficiënte manier van werken zonder passie voor 
het vak te verliezen is bewonderenswaardig! Nathaly, of het nu ging om de grote lijn 
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om hierover bij jou terecht te kunnen. 
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warm bad. Ik ben blij dat we elkaar onder het genot van een glas wijn nog regel-
matig spreken. Ook dank ik onderzoeksassistenten en stagiaires voor alle hulp bij de  
dataverzameling; Elise, Kim, Jantine, Niki, Isabelle, Annemarie, Xanthe, Jos, Lisanne, 
Juliette, Naomi, Yvonne, Marlijn, Sanne en Jan. Met een koffer vol pillen naar België, 
op een GGZ terrein staan met een lege accu van de huurauto, in de zomer een ijsje 
eten samen met een patiënt terwijl je een vragenlijst afneemt; mooie momenten die 
ik zal blijven koesteren. 

Ook bedank ik alle collega’s van de afdeling Psychiatrie. Martijn, dankjewel voor het 
bieden van een platform waar ik werd uitgedaagd om een artikel om te zetten in 
lekentaal. Rita, wat fijn dat ik met jou heb kunnen meekijken op de afdeling en zo 
mijn eerste CGT-technieken in de praktijk heb kunnen brengen. Ingrid, dankjewel voor 
jouw begeleiding rondom de digitalisering van de ROM. Eric, Manon, Nic, dank voor 
jullie waardevolle input om Stressbuddy uit te rollen. Gea, Mirjam, Petra, zonder jullie 
(mentale) steun rondom regels en wetten voor het doen van onderzoek was het niet 
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gelukt! Alice, dankjewel voor de fijne ondersteuning. Zelfs in corona-tijden zorgde jij 
voor eenheid binnen de afdeling. 
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klinisch vlak te blijven leren. 
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luisterend oor, altijd. Op nog vele NS-wandelingen. An, Ed, Room, Claire, Val en Tess, 
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pakken. Het is fijn om zo’n vriendin te hebben! 

Lieve (schoon)familie, bedankt voor jullie support, etentjes en spelletjesavonden. 
Oma de Bles, bedankt voor het laten zien blij te zijn met het kleine. Opa & oma Lodder, 
jullie motto dat ieder succes gevierd moeten worden heb ik de afgelopen jaren ter 
harte genomen.

Lieve Han en Janny, bedankt voor jullie grenzeloze belangstelling. Ik voel me altijd 
welkom bij jullie.
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Life can be compared to a piece of embroidered material of which, every-one 
in the first half of his time, comes to see the top side, but in the second half, the 
reverse side. The latter is not so beautiful, but it is more instructive because it 
enables one to see how the threads are connected together.

― Irvin D. Yalom
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