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nodig zijn in het bestrijden van CVD.
Dit proefschrift heeft antwoord proberen te geven op een aantal vragen omtrent 

oxidatieve stress en de associaties hiervan met verschillende cardiovasculaire ziekten. 
Hoewel in de gedane onderzoeken geen causale verbanden zijn gevonden, moeten we 
er rekening mee houden dat cardiovasculaire ziekten complex en heterogeen zijn. Onze 
resultaten lieten een ingewikkelde relatie zien tussen BMI, sociaaleconomische status en 
CVD. Om de mogelijke oorzaken van CVD op de juiste manier te bestuderen, is het onder 
andere belangrijk om rekening te houden met het lange aanvangstraject. Uit onderzoek 
weten we dat CVD zich soms wel tientallen jaren kan ontwikkelen voordat de eerste 
symptomen zichtbaar worden. Door bijvoorbeeld data van personen te verzamelen 
beginnend vanaf een jongere leeftijd, en dit vervolgens voor de gehele levensduur vol te 
houden zou je een accuraat beeld kunnen schetsen van de daadwerkelijke blootstelling 
aan risico factoren over tijd. Hiermee is het mogelijk om op een individueel niveau het 
risico op het ontwikkelen van CVD te bepalen. Uiteindelijk zullen interventies die CVD 
bestrijden zich wellicht moeten focussen op een jongere populatie, om zo in een vroeg 
stadium in te kunnen grijpen.
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