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Karin Naarding werd geboren in ’s-Gravenzande op 7 oktober 1990, als dochter van Pim en 
Erna Naarding. Vanwege een kennis met Duchenne spierdystrofie schreef ze op het VWO 
een verslag over de eventuele mogelijkheden van gentherapie bij deze ziekte. Ze behaalde 
haar VWO diploma aan het Vechtdal College te Hardenberg in 2008, en startte datzelfde 
jaar met haar studie geneeskunde aan de Rijksuniversiteit Groningen. 

Nadat ze de bachelor cum laude had afgesloten, verbreedde ze haar kennis middels een 
zelfgeorganiseerde minor op gebied van management, economie en rechten, en een master 
honours programma op het gebied van leiderschap. Haar wetenschappelijke stage van de 
master geneeskunde vond plaats bij de afdeling neurologie van het Amsterdam UMC, locatie 
Academisch Medisch Centrum (AMC). Deze stage ging over de waarde van een scoring in 
vier condities bij patiënten met de ziekte van Parkinson, die behandeld werden met diepe 
hersenstimulatie.

Karin studeerde in 2015 af als arts en besloot eerst klinische ervaring op te doen. Vanwege 
een interesse in de neurologie ging ze als arts-assistent niet in opleiding tot neuroloog 
werken in het Onze Lieve Vrouwe Gasthuis locatie oost, te Amsterdam. 

Vanwege een blijvende interesse in Duchenne spierdystrofie en het effect van deze ziekte 
op het leven van patiënten, wilde ze hier graag onderzoek naar doen. In 2017 startte ze als 
promovenda in het Leids Universitair Medisch Centrum. Het werk op het gebied van 
uitkomstmaten bij Duchenne spierdystrofie heeft geresulteerd in dit proefschrift.

In 2021 is ze getrouwd met haar partner, Jurjen IJska. In de hoop een positieve impact te 
kunnen hebben op het dagelijks leven van patiënten wilde zij zich verder specialiseren in 
de revalidatiegeneeskunde. Ze is sinds maart 2021 in opleiding tot revalidatiearts in de 
onderwijs- en opleidingsregio van het Amsterdam UMC, locatie AMC. 



148

 



Dankwoord  |

149

 o

Dankwoord

Tot een afgerond proefschrift kom je niet alleen, en hierbij wil ik graag iedereen heel erg 
bedanken die hier op welke manier dan ook bij heeft geholpen!

Allereerst wil ik alle deelnemers en hun familie bedanken. Meedoen aan onderzoek kost 
moeite en tijd, en jullie zijn allemaal bereid geweest om dit te investeren. Ik neem mooie 
en leerzame herinneringen mee van de studiebezoeken. 

Veel dank aan mijn promotor Jan en copromotoren Erik en Hermien, die me de vrijheid 
hebben gegeven om er mijn eigen onderzoek van te maken. Jan, bedankt voor de 
verfrissende inzichten en enthousiaste nieuwe ideeën die je steeds weer naar voren bracht. 
Erik, dankjewel voor het gestelde vertrouwen, de begeleiding, en je kritische en verhelderende 
kijk op alles. Hermien, wat fijn dat je altijd zo benaderbaar bent geweest en me eindeloos 
van inhoudelijke input en schrijftips wilde voorzien. 
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gezelligheid. Jordi, jij was mijn redder in nood met de MRI en zorgde altijd voor een blij begin 
van mijn scandag. Menno, dank voor alles wat je me geleerd hebt, je fantastische humeur 
en omgang met de patiënten. Mariska en Linda, dank voor de fijne samenwerking, door 
jullie kwamen de bewegingsanalyses tot leven. 
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bedankt voor het fijne samenwerken en alle praktische oplossingen. 

Nu terug naar hoe het zaadje voor dit proefschrift is geplant. Op mijn tiende verhuisden we 
naar Dedemsvaart, waar we kennismaakten met onze nieuwe buren: Jan, Hennie en hun 
zoon Erik. Erik Vrielink was een verwoed vogelspotter en heeft met kinbesturing een eigen 
website gebouwd en bijgehouden. Een afdruk van zijn hand en voet van de kinderleeftijd 
sieren de omslag van dit proefschrift en verwijzen naar het belang van het kunnen bewegen 
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van je armen en benen. Erik had de ziekte van Duchenne. Ik wil Jan en postuum Hennie en 
Erik bedanken voor de inspiratie en de hulp met de omslag van dit proefschrift, waardoor 
het verhaal nu rond is. 

Als laatste dank aan mijn lieve familie en schoonfamilie. Mijn betrokken ouders wiens trots 
en steun ik altijd gevoeld heb. En Jurjen, mijn onverzettelijke rots in de branding. 






