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Stellingen behorende bij het proefschrift

Thinking Ahead

Supporting family caregivers of nursing home residents with dementia
in advance care planning

De inzet van specialisten is onvoldoende om goede palliatieve zorg te
kunnen verlenen aan mensen met dementie. Een breder draagvlak is
noodzakelijk, waarbij verzorgenden een belangrijke rol spelen. [dit
proefschrift]

Palliatieve zorg, proactieve zorgplanning, steun voor mantelzorgers: het
begint allemaal met voorlichting en een goed gesprek. [dit proefschrift]
Het gebeurt zelden dat mensen met dementie in de thuissituatie een
wilsverklaring opstellen of een vertegenwoordiger aanwijzen, dit dient
sterker gestimuleerd te worden. [dit proefschrift]

Goede informatievoorziening voor mantelzorgers is contextsensitief en
-specifiek. [dit proefschrift]

Ervaringskennis is niet iets dat je hebt, maar ook kennis die je bent [naar
ten Haaft, 2020]; participatie van ervaringsdeskundigen is dus niet alleen
een vereiste in, maar ook een verrijking van onderzoek.

Advance care planning supports the notion that all people are worthy of
time to prepare for the future [naar EAPC task force for ACP in dementia,
2019]; this time needs to be protected in nursing home practice.

No single research method is inherently more scientifically valid or
respectable than others. A finding of value in methodological diversity
supports knowledge accumulation. [naar Barker en Pistrang, 2005]
“Alles stroomt en niets blijft” [Heraclitus]; continue ontwikkeling (in
individuen, onderzoek of maatschappij) vereist continue aanpassing (van
zorgplannen, voorlichtingsmateriaal of onderzoeksopzet).

“Soms denk ik uren na en heb ik nog niks op papier, een andere keer
bereik ik precies datzelfde in vijf minuten” [Herman Finkers, 2013]; zowel
proactieve zorgplanning als het schrijven van een proefschrift gebeurt het
beste in ‘windows of opportunity’.

“It is hardly possible to take up one’s residence in the kingdom of the ill
unprejudiced by the lurid metaphors with which it has been landscaped”
[Susan Sontag, 1978]; let us be aware of the language we use to describe
(people with) dementia.

Kroketten dragen soms meer bij aan kennisuitwisseling dan een
presentatie.



