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AT MISSION’S END UITNODIGING

THE LONG-TERM IMPACT OF 
DEPLOYMENT ON MENTAL HEALTH

SIJA J. VAN DER WAL

“Het is net alsof je langzaam maar zeker in een kooi wordt opgesloten. Een 
glazen kooi waarin je het gevoel hebt dat iedereen naar je kijkt. Iedereen kan 
je zien, je houdt je sterk, je wil je niet laten kennen, maar op dat moment ben 
je iemand anders. Je bent verstrikt in gedachten die steeds sterker worden 
en waarin je steeds verder opgesloten raakt.” 

Stef Fridael | Kunstenaar en Afghanistan-veteraan
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