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Psychology at the Open University of the Netherlands in 2013, followed by a master's degree in
2014.1n 2016, he explored whether a study into the effect of dietary supplements on aggressive
behavior of people with ID would be feasible. In the same year he sought affiliation with the
LUMC to start the multisite project. He coordinated the project and supervised working
students and interns from various universities and disciplines. In 2022 he started his job as a
researcher/ lecturer at the social work and applied psychology department of the University of

Applied Sciences in Leiden.

171






Dankwoord

DANKWOORD

Het opzetten en uitvoeren van dit onderzoeksproject was niet gelukt zonder de hulp van heel
veel mensen, daarom wil ik allereerst de samen meer dan duizend zorgprofessionals en
deelnemers bedanken die zich voor dit onderzoek hebben ingezet.

Ook veel dank aan mijn (co)promotoren. Erik Giltay, je brede kennis vind ik
bewonderingswaardig en je positieve en motiverende manier van begeleiden is voor mij een
inspirerend voorbeeld. Bert van Hemert en Robert Didden, bedankt voor jullie scherpzinnige
feedback. Als ik terugkijk naar de eerste versies van mijn wetenschappelijke teksten moet ik
constateren dat ik veel van jullie heb geleerd.

Het was fijn om mensen te kunnen spreken die ook een onderzoek met voedingssupplementen
hadden opgezet. Stephen Schoenthaler, thanks for allowing me to work with your data and for
the nice collaboration in elaborating the results. Ap Zaalberg, bedankt voor het delen van je
ervaringen, zodat ik beter voorbereid het veld in kon gaan.

Het uitvoeren van het onderzoek heb ik gedaan met veel hulp van stagiaires, co-onderzoekers
en onderzoeksassistenten. Abe, Amber, Bart, Gabriela, Judith, Koshar, Luuk, Niels, Thomas en
Tim bedankt voor jullie commitment! Niet alleen was jullie hulp onmisbaar voor het
verzamelen van de data, maar het was ook leuk om met jullie samen te werken. Dat geldt ook
voor mijn lotgenotenpromovendi van de kantoortuin; Ericka, Erwin, Floor, Ikrame, Nienke,
Rahele, Stephanie en Wessel. Zonder jullie verfrissende ideeén, humor en goede gesprekken
zou het doen van onderzoek minder diepgang hebben gehad en saaier zijn geweest.

In de aanloop van het onderzoek zijn er mensen geweest die een belangrijke rol hebben
gespeeld. Tijdens mijn werk op boerderij Gouda in 2010 stimuleerde Rob Paul me om me te
ontwikkelen als (wetenschappelijk) onderzoeker. Dankzij de ruimte en ondersteuning die ik bij
Gemiva-SVG kreeg kon ik het onderzoek vanuit die zorgorganisatie opzetten. Vele mensen
binnen die organisatie hebben mij daarbij geholpen, waaronder Cora van der Pluijm, Greet de
Wit en Jos Hiel.

Tot slot wil ik ook mijn familie bedanken. Mijn vader die me inspireerde om aan dit project te

beginnen en mijn moeder die me motiveerde om het af te ronden. Joyce, Jonatan en Manuel,

173



bedankt voor alle gesprekken die mij open hielden voor de dingen die belangrijker zijn dan een

promotieonderzoek.

174





