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Dankwoord

De studies die in dit proefschrift staan beschreven zijn uitgevoerd in het Hart Long 
Vaatcentrum van het LUMC te Leiden, waarvan enkele in nauwe samenwerking met de TU 
Delft. Deze studies zouden niet bestaan zonder de patiënten die eraan mee wilden werken 
als ook de waardevolle en vruchtbare samenwerking met verscheidene collega’s van diverse 
disciplines. Mijn dank is dan ook uitermate groot aan eenieder die mij tijdens deze reis heeft 
begeleid, van feedback heeft voorzien of er op een of andere manier voor me was danwel 
mij heeft ondersteund tijdens de afgelopen jaren om mijn proefschrift te schrijven. Enkele 
van jullie wil ik in het bijzonder bedanken.

Mijn promotor, Prof. Dr. Martin Jan Schalij. Beste Martin, met bijzonder veel plezier en 
blijdschap kijk ik terug op onze samenwerking. Je zei het meteen; ‘ik ga je niet aan de hand 
nemen, van een promotietraject leer jij het meeste als je het zelf doet’. Ik heb het geweten. 
Ik heb alles kunnen doen zoals ik dat voor me zag en jij faciliteerde het. De mate waarin 
je leidt, visie tot uiting brengt, een voorbeeld bent als clinicus en dat combineert met de 
academie, is een groot voorbeeld. Ik hoop nog veel met je samen te mogen werken. 

Mijn copromotores, Dr Scherptong en Dr Beeres: Roderick, onze samenwerking waardeer 
ik tot op de dag; ik wil je bedanken voor alle nuttige en scherpe overleg momenten die 
we samen hadden en onze talloze schaterlach momenten; je hebt heerlijke humor. Jouw 
gevatheid en compacte manier van wetenschap bedrijven heeft me veel geleerd en pas 
ik nog dagelijks toe. Saskia: wat een assertieve en recht-door-zee clinica ben je! Onze 
wetenschappelijk samenwerking en het schrijven van manuscripten was ontzettend fijn. Je 
hebt me rust en structuur gegeven, overleg was altijd to the point en effectief. Je schrijfstijl 
en aanvullingen scherp en concreet. Ik hoop nog vele jaren met jullie beide te mogen 
samenwerken tijdens mijn verdere opleiding.

Mijn directe en indirecte collega’s binnen en buiten het LUMC en de ‘tuin’; het zijn er teveel 
om op te noemen, maar ook jullie bedankt voor de fijne samenwerking. In het bijzonder 
Danielle; jouw enthousiasme voor het onderwerp ‘kwaliteit van zorg’ was aanstekelijk, 
super hoe je me daarnaast bij de eerste stappen van dit proefschrift en het PhD-leven hebt 
begeleid.

Lieve Wilco, Felix, Nasiem, Thomas, Leonieke, Ineke, Ahmed, Gido en Karen; ook na onze 
gezamenlijke studententijd geniet ik enorm van ons samenzijn. Tijdens mijn promotietijd 
hebben jullie me ook enorm gesteund; dank voor de luisterende oren en momenten van 
ontspanning.
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Lieve groep Alfa’s en aanhang – Tom & Claire, Nicky & Lisa, Kevin, Chris & Daniela, Guido, 
Maurice & Shirley en Swen; het is zo bijzonder dat wij, acht mannen (en inmiddels wat 
aanhang) die elkaar als sinds 2001 kennen, nog steeds zulke hechte en goede vrienden 
zijn. We hebben door alle jaren heen heel wat meegemaakt, van leuke tot minder leuke 
periodes. Ook tijdens mijn promotietijd zijn jullie er altijd voor me geweest; ik kon alles kwijt 
bij jullie, jullie zijn altijd een veilige haven geweest. Onze vriendschap koester ik voor altijd, 
op naar nog meer mooie jaren.

Lieve Doctor Daniel, jij bent er altijd voor me en nu ben je ook nog eens mijn paranimf. Ik 
ken je al sinds 1993 en we zien mekaar nog steeds geregeld. Onze liefde voor alles wat het 
woord ‘nerd’ draagt verbindt ons gigantisch. Je bent een van m’n meest dierbare vrienden; 
ik hoop nog etmalen meer tijd met je door te brengen.

Aan alle vrienden en familie die ik niet apart heb benoemd; jullie zijn niet vergeten, ik ben 
dankbaar voor de momenten die we samen hebben en hoop nog veel met jullie door te 
brengen in de nabije toekomst.

Lieve Pap en Mam, Jan en Angelika. Jullie hebben mij een liefdevol thuis gegeven, een rijke 
opvoeding laten genieten die van onschatbare waarde is, dag in, dag uit. Jullie hebben 
mij de mogelijkheid gegeven te studeren en mij te ontplooien tot een zelfstandig, breed 
ontwikkeld persoon in een roerige wereld. Een Uomo Universale in hart en nieren. Ik hoop 
nog vele jaren veel lol met jullie te mogen hebben, op reis maar ook thuis. Ik houd van jullie.

Tot slot m’n lieve Roos. De korte tijd dat we samenzijn zegt niets over de manier waarop 
we samen zijn; het voelt alsof het altijd al zo was. De manier waarop je mij, m’n werk en 
alles wat ik doe begrijpt en me liefde geeft; het maakt het makkelijk om van je te houden.  
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List of Abbreviations

ACE-/AT2-inhibitors	� Angiotensin Converting Enzyme/ Angiotensin II receptor 
inhibitors

CAD: 			   Coronary Artery Disease
CI			   Confidence Interval
CMAQ			   Cockpit Management Attitudes Questionnaire
CRM			   Crew Resource Management
DBC 			   Diagnose Behandel Combinatie 
DIS 			   DBC Informatie Systeem
EMR: 			   Electronic Medical Record
ET(T)			   Endovascular Treatment (Team)
FMAQ			   Flight Management Attitudes Questionnaire
GIP			   Geneesmiddelen Informatie Project
GS-PEQ: 			  Generic Short Patient Experiences Questionnaire
HF			   Human Factors
HMD:			   Head Mounted Device
ICU			   Intensive Care Unit
ICUMAQ			  Intensive Care Unit Management Attitudes Questionnaire
ITQ			   Immersive Tendencies Questionnaire
IQR			   Inter Quartile Range
JS			   Job Satisfaction
LUMC			   Leiden University Medical Centre
LVF%			   Left Ventricular Function in percentages
METC: 			   Medical Ethical Committee
MI: 			   Myocardial Infarction
MR: 			   Mixed Reality
NSTEMI			   Non ST-elevation Myocardial Infarction
OR			   Odds Ratio
OR*			   Operating Room
OT(T)			   Open Treatment (Team)
PIE: 			   Patient Information and Education
PROM:			   Patient Reported Outcome Measure
PQ			   Presence Questionnaire
PCI			   Percutaneous Coronary Intervention
P2Y12			   Thienopyridine receptor blockers
PoM			   Perceptions of Management
SAQ			   Safety Attitudes Questionnaire
SAQ-NL			   Safety Attitudes Questionnaire Dutch Edition
SC			   Safety Climate



204	 APPENDICES

SMD			   Standardized Mean Difference
STEMI			   ST-elevation Myocardial Infarction
SR			   Stress Recognition
STEMI			   ST-elevation myocardial infarction
Tmax			   Maximum Troponin release
TC			   Teamwork Climate
TeamSTEPPS		�  Team Strategies and Tools to Enhance Performance and Patient 

Safety
VBHC			   Value Based Healthcare
VR			   Virtual Reality
WC			   Working Conditions
WHO			   World Health Organization
ZINL			   Zorginstituut Nederland
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Oral Presentations
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The Netherlands.	 2019

• “Mixed Reality in cardiovascular disease – experimental approach”
Leiden University Medical Center quality of care symposium 
Leiden University Medical Center, Leiden, The Netherlands.	 2018

• “Developing a Mixed Reality educational tool for myocardial infarction patients”
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• Daily Supervision of Master’s thesis (3 months)	 2019
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Curriculum Vitae

Alexander Daniel Hilt werd op 3 oktober 1988 geboren te Rotterdam. Hij groeide op in 
Berkel en Rodenrijs. Zijn middelbare schooltijd aan het Sint Laurens college te Hillegersberg, 
Rotterdam begon in 2001 en voltooide hij in 2007 toen hij zijn VWO diploma in ontvangst 
nam. In september 2007 begon hij met aan de studie geneeskunde in Leiden.

Zijn eerste aanraking met medisch wetenschappelijk onderzoek was in het jaar 2012 toen 
hij zijn wetenschapsstage begon bij Prof. Dr. Gert van Dijk en Dr. Roland Thijs alwaar hij 
klinisch experimenteel onderzoek deed naar syncope en invloed op cognitie, waarvan 
tevens een publicatie zou volgen. Na zijn afstuderen in 2015 heeft hij 2 jaar als arts-assistent 
bij de afdelingen Neurologie, Spoed Eisende Hulp en Interne Geneeskunde van het Albert 
Schweitzer Ziekenhuis te Dordrecht gewerkt om klinische ervaring op te doen. Het was in dit 
ziekenhuis dat hij werd gefascineerd door het vakgebied cardiologie.

In maart 2017 kwam hij terecht bij zijn alma mater (LUMC) om zich daar te storten op de 
academische cardiologie binnen het Hartlong centrum; allereerst door zes maanden klinische 
ervaring op te doen, gevolgd door de start van zijn promotie onderzoek in september van 
dat jaar. Begeleid door hoogleraar Prof. Dr. Martin Jan Schalij, Dr. Roderick Scherptong en 
Dr. Saskia Beeres, heeft hij in ruim drie-en-een-half jaar tijd gekeken hoe waarde gedreven 
zorg (‘Value Based Healthcare’) vorm gegeven kon worden binnen de moderne cardiologie 
op zowel landelijk- als lokaal (ziekenhuis) niveau. Per 1 januari 2021 is Alex cardioloog in 
opleiding.


