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Mary-Joanne Verhoef was born on 25 March 1991 in Utrecht, the Netherlands. She went to 

the Cathedral Choir School in Utrecht until 2002, graduated from high school at Christelijk 

Gymnasium in Utrecht in 2009 and studied Medicine at Leiden University Medical Center 

from 2009 until 2017. During her bachelor studies, she became involved in organizing 

a students’ project called ‘Dying, a Human Thing’ via the International Federation of 

Medical Students’ Association in Leiden. The project aimed at filling the curricular gap 

regarding education on end-of-life care by offering an extracurricular course. In 2015-

2016, she studied the post-initial master Vitality and Ageing. The master thesis she wrote 

with colleague Josefien de Bruin is included in Chapter 2 of this thesis. During the master 

Medicine, she was a research intern with the Center of Expertise in Palliative Care of 

Leiden University Medical Center, where she supported data collection of the PASEMECO-

project. After her medical studies in 2017, she worked as a PhD-student for the Center 

of Expertise in Palliative Care of Leiden University Medical Center, under supervision of 

prof. dr. Yvette M. van der Linden. Studies that were part of the PhD-project are presented 

in this thesis. Activities undertaken during the PhD-trajectory include participation in 

the platform for qualitative research of the hospital and the supervision of research 

interns. During her PhD-trajectory, she followed a three-year minor in Classical Violin at 

the Royal Conservatoire in the Hague with Professor Theodora Geraets. Her final recital 

was graded with an 8.5. Also, she was the main organizer of EMSOC (European Medical 

Students’ Orchestra and Choir), an international project choir and orchestra that took 

place in the Hague in 2018. She took part in several courses of the bachelor Philosophy 

at Leiden University. In 2020, she started working as a physician (ANIOS) in elderly care 

and simultaneously started as a local project manager and researcher of the project 

‘In Gesprek komen en in Gesprek blijven’ at the Center of Expertise in Palliative Care of 

Leiden University Medical Center. As a physician, she participated in the working group 

on palliative care of the Topaz foundation (specialized in institutional elderly care) and in 

the working group on research in palliative care for persons with dementia for the UNC-ZH 

(Universitair Netwerk voor de Care sector Zuid-Holland). In 2021, she started working as a 

resident (AIOS) in elderly care at Leiden University Medical Center. During her residency, 

she took part of the steering group on palliative care of the Topaz foundation. After her 

PhD-graduation, she will continue finishing her residency in elderly care and she will stay 

involved in palliative care studies regarding proactive communication with the Center 

of Expertise in Palliative Care of Leiden University Medical Center. As a classical viol(in)

ist, she is a member of several chamber music and orchestral ensembles including the 

World Doctors Orchestra and European Doctors Orchestra. Since 2018, she plays violin 

with the Palliators, a cover band with colleagues who work in palliative care.
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Zeer veel dankbaarheid wil ik uitspreken tot eenieder die op welke manier dan 

ook betrokken is geweest bij de totstandkoming van dit proefschrift. Naast de 

wetenschappelijke vorming is het promotietraject voor mij van grote persoonlijke 

waarde geweest; niet alleen heb ik veel geleerd van de uitkomsten van de studies uit dit 

proefschrift, maar ook van de beproevingen die je als promovenda en als mens onderweg 

tegenkomt. Velen wil ik bedanken voor hun bijdragen en steun; hieronder bedank ik in 

het bijzonder:

Prof. dr. van der Linden, Yvette: natuurlijk vanwege deze kans om opgeleid te worden als 

onderzoeker in de palliatieve zorg, maar zeker ook vanwege alle kansen die je me hebt 

gegeven om te groeien. Dank dat ik mijn creativiteit als onderzoeker en als mens verder 

mocht ontplooien.

Prof. dr. Marijnen, Corrie: zonder jou was dit promotietraject niet mogelijk. Dank voor je 

kritische blik, waardoor met name het artikel over patiënten met een hematologische 

maligniteit een krachtige boodschap kreeg.

Dr. Horeweg, Nanda: je hebt me geleerd om gestructureerd te werk te gaan en je hebt 

mijn ontwikkeling tot onderzoeker maximaal ondersteund en gestimuleerd. Dit zijn 

eigenschappen waar ik als mens voor altijd baat bij zal hebben.

Ellen de Nijs: jij verdient een eervolle vermelding, als het brein achter de praktijkgestuurde 

onderzoeksvragen uit dit proefschrift. Zonder jou was dit proefschrift niet tot stand 

gekomen. Daarnaast heb je me altijd gesteund op een heel menselijke manier en zie ik 

jou als mijn voorbeeld van een zorgverlener in de palliatieve zorg.

Zonder praktijk, geen onderzoek. Ik wil alle patiënten, naasten en nabestaanden 

bedanken die via consortium Propallia aan de onderzoeken hebben deelgenomen. Een 

belangrijke rol in het vragen van participanten en het nadenken over de betekenis van 

onderzoeksresultaten spelen de consulenten van het palliatief adviesteam van het LUMC, 

met name: Ellen, Jeanet, Marleen, Simone, Annemiek, Els, Inge en Carla. Heel veel dank!

Onderzoek doen is niet mogelijk zonder een goede werkomgeving. Ruim twee jaar met de 

drie musketiers in K1-48 heeft me geleerd dat je nooit alleen staat in onderzoek. Lotte en 

Roy, dank jullie wel! Daarna heb ik ook veel kunnen delen met Hinke en Merle, waarvoor 

dank. Zorgen jullie goed voor Harry?
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Josefien: dank je wel voor je verlichtende geest, inspiratie en wijsheid. Ik bewonder jouw 

creativiteit en warmte. Dank je wel dat je mijn paranimf wilde zijn!

Juliëtte: dank voor het prachtige ontwerp van dit proefschrift en het meedenken over 

het overbrengen van mijn boodschap in beeld!

De collega’s van Topaz Overduin: dank voor alle goede gesprekken!

Muziek is voor mij een perfecte creatieve tegenhanger geweest voor onderzoek doen. 

Theodora, dank voor alle uitdagende maar ook fijne en inspirerende vioollessen, waardoor 

ik steeds meer begrijp van muziek, het leven, en hoe ik mij daarin kan uitdrukken. Ik ben 

dankbaar dat ik onderdeel mag zijn van The Palliators, het Ravelkwartet, Het Nonet, Da 

Capo al Fine, Filenades, en andere ensembles.

Degenen die het dichtst bij me staan: Pie en Nanay: dank voor al jullie steun en jullie 

zorgzaamheid. Geoffrey: dank voor alle nuchtere gesprekken; omdat jij mij het beste 

kent ben ik blij dat je mijn paranimf bent. Emiel: zonder jou, jouw geduld en jouw geloof 

in mij was mij dit niet gelukt.
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