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Curriculum vitae

Marieke Loef is geboren op 6 januari 1991 te Jakarta. Na het behalen van haar gymnasium
diploma in 2009 aan het Ostrea Lyceum te Goes, is zij gestart met de studie Biomedische
Wetenschappen aan de Universiteit Leiden. In het derde jaar van haar studie deed zij
haar Bachelor onderzoek bij de afdelingen Reumatologie en Epidemiologie in het Leids
Universitair Medisch Centrum (LUMC), gericht op de rol van obesitas en vetverdeling in
hand en knie artrose. Na het behalen van de Bachelor Biomedische Wetenschappen in 2012,
stroomde Marieke in als dubbeltraject student bij de Bachelor Geneeskunde, die ze afrondde
in 2013. Aansluitend startte ze simultaan met de Masters Biomedische Wetenschappen
en Geneeskunde, waarvoor ze twee wetenschappelijke stages doorliep. Op de afdeling
Endocrinologie in het LUMC deed zij onderzoek naar methoden om de invloed van bruin vet
op het energieverbruik en lipiden metabolisme te analyseren. Vervolgens deed Marieke haar
afsluitende Masterstage op de afdeling Reumatologie in het LUMC, waarbij ze onderzocht
wat het effect van anti-tumour necrosis factor alpha behandeling is op het ontstaan en
verergeren van hand artrose in vroege reumatoide artritis patiénten. Na het afronden van
beide Master studies in 2017, startte zij als arts-onderzoeker met haar promotietraject op
de afdeling Reumatologie van het LUMC, onder supervisie van prof. dr. M. Kloppenburg en
prof. dr. F.R. Rosendaal. Tevens heeft zij tijdens deze periode de opleiding tot epidemioloog
B gevolgd via de afdeling Klinische Epidemiologie van het LUMC onder supervisie van prof.dr.
F.R. Rosendaal.

In mei 2021 is Marieke gestart met de opleiding tot reumatoloog in het LUMC. Momenteel
volgt zij de vooropleiding Interne Geneeskunde in het Alrijne ziekenhuis te Leiderdorp
(opleider: dr. L. Hardi).
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Dankwoord

Bij de totstandkoming van dit proefschrift hebben vele mensen bijgedragen, waarvan de
volgende personen hieronder in het bijzonder wil bedanken.

Ik ben veel dank verschuldigd aan alle patiénten voor hun vrijwillige en onbaatzuchtige inzet
om de wetenschap vooruit te helpen.

Prof.dr. Kloppenburg, beste Margreet, bedankt voor je vertrouwen in mij als beginnende
onderzoeker en voor alle energie en tijd die je hebt geinvesteerd om mij te kneden tot de
klinisch onderzoeker die ik geworden ben. Jouw toewijding voor het artrose onderzoek zijn een
grote bron van inspiratie. Prof.dr. Rosendaal, beste Frits, bedankt voor de epidemiologische
inzichten die hebben bijgedragen aan het vormgeven van verscheidene projecten. De kennis
die ik op heb gedaan tijdens de scholing tot epidemioloog is me zeer waardevol. Prof.dr.
Huizinga, beste Tom, bedankt voor jouw altijd aanwezige en aanstekelijke enthousiasme voor
de wetenschap.

Onderzoek is teamwerk, daarom wil ik alle coauteurs bedanken die hebben meegewerkt om
dit proefschrift tot een hoger niveau te tillen.

Daarnaast bedank ik alle onderzoeksverpleegkundigen die geholpen hebben bij het
verzamelen van de patiéntgegevens, en in het bijzonder Bernadette, Iris en Anita, voor hun
werk in het APPROACH studie team. Hierbij mag dank aan Jessica als studiecodérdinator, Jozé
en Cedric als datamanagement, en het Center for Proteomics and Metabolomics voor de
laboratoriummetingen, ook niet ontbreken.

Nancy, Sandra en Joyce, bedankt voor jullie luisterend oor en de hulp bij administratieve
rompslomp.

Dank aan alle promovendi van de reumatologie en epidemiologie. De kletspraatjes maakten
het werk nog leuker, jullie boden altijd ruimte om te ventileren en hielpen mij verder wanneer
het tegenzat. In het bijzonder de “artrose groep”: Féline, bedankt voor je motiverende
begeleiding tijdens mij masterstage en tips in het begin van mijn promotietraject. Sjoerd,
Lotte en Coen, bedankt voor alle nuttige bijdragen tijdens onze overlegmomenten en de fijne
samenwerking.

Nienke en Marlon, dank voor jullie hulp in de voorbereidingen en tijdens de verdediging van
dit proefschrift in de rol als paranimf.

Veel dank gaat uit naar mijn ouders, die mij met hun liefde en opvoeding altijd het gevoel
hebben gegeven dat met de juiste toewijding alles mogelijk is. Bedankt dat jullie mij vrij lieten
te ontdekken, mijn eigen keuzes te maken en voor het stukje Zeeuwse nuchterheid bij twijfel.

Wilko, bedankt dat ik bij je kan lachen, klagen en huilen. Bedankt dat je er altijd voor me bent,
zowel om de mooie momenten te delen, als om me op de moeilijke momenten te helpen
alles weer in het juiste perspectief te zetten.
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